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Här kan du hitta en aktivitet för just dig. 

Vi har samlat in information från föreningar, kulturskola, 
bibliotek med mera. Detta för att underlätta för barn, 
ungdomar och familjer att hitta en rolig aktivitet. 

Kanske kan du hitta ett nytt sätt att få till rörelseglädje? 
Eller utforska dina kreativa sidor?  
Aktivitetsguiden innehåller många aktiviteter där du har 
möjligheter att lära känna nya vänner. 

Vill du veta mer om varje aktivitet, gå in 
på respektive hemsida eller hör av dig till 
kontaktpersonen. 

Saknar du din förening i guiden? Då får du en ny chans 
nästa år, aktivitetsguiden kommer att uppdateras årligen 
och tanken är att den släpps i september varje år. 

Aktivitetsguiden är framtagen av Fritidsenheten och 
Kulturskolan i Laholms kommun. 

För frågor, kontakta föreningsutvecklare 
Mattias Persson, mattias.persson@laholm.se

Välkommen till 
aktivitetsguiden

HEM



Från och med hösten 2025 kan alla barn och unga i Sverige 
mellan 8 och 16 år ta del av Fritidskortet, ett initiativ som gör 
det lättare att delta i roliga och meningsfulla fritidsaktiviteter 
tillsammans med andra. 

Varje barn får ett grundbelopp på 500 kronor per år 
att använda till fritidsaktiviteter. För hushåll som hade 
bostadsbidrag under föregående år är beloppet hela 2000 
kronor per barn och år. 

Du anmäler ditt barn direkt till den förening eller verksamhet 
som erbjuder fritidsaktiviteter. till exempel en idrottsförening, 
kulturskolan eller friluftsorganisation. 

För att du ska kunna använda Fritidskortet behöver 
verksamheten vara ansluten till Fritidskortet. När du har fått en 
plats är det enkelt att betala med kortet. 

Vill du veta mer? 
Läs på www.fritidskortet.se
Där finns mycket att läsa för både vårdnadshavare 
och förening.
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Fritidsbanken är som ett 
bibliotek, fast med sport- 
och friluftsprylar. 

Här kan du låna utrustning 
för en aktiv fritid. Vi har till 
exempel skidor, skridskor, 
inlines, flytvästar, tält, 
bollar av olika slag, 
klubbor, fiskespön, 
fotbollsskor, hjälmar, 
stormkök, tält, spel, pussel 
och mycket mer. 

Lånetiden är 14 dagar, alla 
kan låna och det är 
helt gratis. Ni hittar oss på 
Stationsgatan 4 i Laholm.
  
Välkomna!

Öppettider

Tisdag 10–17 
(lunchstängt 12–13)  

Torsdag 10–17 
(lunchstängt 12–13)  

Fredag 10–17 
(lunchstängt 12–13)  

Lördag 11–14 
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Idrott och rörelse
Badmintonklubben Västan
www.bkvastan.net 
Badminton är världens snabbaste racketsport 
och ger dig både kondition och koordination.

Du tränar på din egen nivå, utifrån dina egna 
förutsättningar. Rack och bollar finns att låna. 
Information om grupper samt träningstider finns på 
vår hemsida. 

Johan Olofsson
0763-11 60 70
info@bkvastan.net

BK Walldia
www.laget.se/walldia
Välkommen att spela fotboll med oss. Det spelar 
ingen roll om du är ung eller gammal. Kom till Wallevi 
för att träffa kompisar, träna, spela eller helt enkelt 
bara umgås och ha roligt. 
Alla är välkomna! 

Håkan Bengtsson, ordförande
0708-96 71 04
myggles@hotmail.com

Bukten MTB
www.svenskalag.se/buktenmtb
Bukten MTB erbjuder mountainbike för barn, 
ungdomar och vuxna. Vi har träningsgrupper för 
både vana och ovana cyklister, alla är välkomna! 

Många familjer deltar på våra aktiviteter som en 
gemensam aktivitet. Vi tränar på olika platser. 
Information om våra aktiviteter hittas på vår hemsida.  

Nellie Larsson
info@buktenmtb.se 
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Idrott och rörelse
Caprifolen Voltigeklubb
www.caprifolen.se
Vill du vara en del av Caprifolens Voltigeklubb?
Hos oss kan du delta i allt från voltigeträning till 
internationella ungdomsutbyten och kulturella 
aktiviteter som exempelvis musikalproduktioner.

Caprifolen är en plats där hästar, gemenskap, rörelse 
och kreativitet möts och där alla får vara med på 
sina villkor. Vissa aktiviteter är gratis, exempelvis 
deltagande i internationella ungdomsutbyten. 

Minna Slottheden Olivemark
0705-82 22 93 
caprifolen@gmail.com

Frisbee Laholm
discgolfsyd.se/laholm/
Vi ansvarar för två banor, en i Laholm vid Glänninge 
Sjö och en i Mellbystrand. Här kan du spela när du 
vill. Vill du spela tillsammans med föreningen träffas vi 
tisdagar 18:00 vid banan i Laholm. 

Johan Stensmar
0736-99 82 44. 
Ring även om du vill hyra discar! 

Kombinera träning med frisk 

luft på något av våra 7 utegym 

Träning och frisk luft på samma gång! 

Utegymen är alltid öppna och gratis 

att använda. 

Läs mer om utegym i Laholm
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Idrott och rörelse
Friskis och Svettis Laholm
www.friskissvettis.se/laholm
Välkommen till vår förening och våra lokaler i 
Vattenfabriken på Industrigatan 29, Laholm.  
Vi erbjuder gruppträning för alla från 12 år och uppåt. 

Träningen kan vara Cirkelfys, gympa, coreflex, indoor 
Walking, skivstång, yoga, multifys och mycket mera. 

Claes Laheus
0730-44 76 00
info@laholm.friskissvettis.se

Genevad/Veinge IF
www.svenskalag.se/gifvif
Vi bedriver barn- och ungdomsfotboll tillsammans med 
Lilla Tjärby IK under namnet VGLT. Dessutom har vi 
seniorverksamhet. 

Förutom fotboll har vi även barngympa för de yngsta 
på Folkets Hus i Genevad.  

Ola Carlsson
0703-64 65 54
genevadveingeif@hotmail.se
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Idrott och rörelse
Hasslövs IS
www.svenskalag.se/hasslovsis
Kom och spela fotboll på vår fina anläggning i 
Hasslöv. Vi har för närvarande två grupper för barn, 
7–9 år och 10–12 år. 

Stefan Svensson
0703-61 94 80 
svensson_snoddas@hotmail.com

Hawkhills Trialklubb
www.hawkhillstrialklubb.se/
Kom och prova cykeltrial, en mycket speciell sport där 
det gäller att ta sig över hinder med cykel. Alla åldrar 
är välkomna men man bör ha cyklat lite innan. 

Vi har oftast träningar på: 
torsdagar mellan 18–20
söndagar mellan 10–12

I början kan man få låna cykel. Vi bedriver vår 
verksamhet på Västerleden 82 i Laholm där vi tränar 
både inomhus och utomhus.   

Malin Waldestål
070-516 90 92
hawkhillstrialklubb@gmail.com  

Hishults Gymnastikförening
https://www.svenskalag.se/khff
Välkommen till någon av våra grupper! Familjegympa, 
barngymnastik, innebandy eller cirkelträning

Följ oss gärna på facebook för att se vad vi 
har på gång. 
 
Mariann Carlsson
0763-40 27 02
info.hishultsgf@gmail.com
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Idrott och rörelse
Höks Handikappidrott 
Föreningen erbjuder en bred verksamhet för alla 
åldrar, exempelvis vattengympa, simning, skytte och 
bowling.
  
Lennart Benjaminsson
hokshandikapp1971@gmail.com

Knäreds IK
www.knaredsik.nu
Vi har verksamhet inom fotboll, innebandy och 
pickleball.
Vi finns på Lagavallen i Knäred där det även finns 
pickleballbanor. I anslutning till vår anläggning finns 
det även ett antal motionsslingor och vandringsleder.  

Sven-Inge Svensson
0709-25 47 29 
birgitta.sv@telia.com

Kornhult/Hishult FF
www.khff.se
Fotboll för alla! 
Vi har en bred ungdomsverksamhet för både flickor 
och pojkar. Yngsta gruppen är för barn födda 
2023 och sen har vi grupper för alla åldrar upp 
till seniorverksamhet där vi både har Herrlag och 
Damlag. 
Gemensam träningsdag för alla är onsdagar. 

Pauline Ljungkvist
info@khff.se  

Visit Laholm

Gårdsbutiker, historiska platser och 

lekplatser. På Visit Laholm kan du få 

tips på olika evenemang och aktiviteter. 

Läs mer på Visit Laholm
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Idrott och rörelse
Korpen Engelaholm
www.laget.se/Engelaholm
Välkomna till Korpen! Vi erbjuder en bred verksamhet 
för alla åldrar och kan starta upp ny verksamhet om 
det finns intresse. 
Varje söndag har vi tipspromenader. Vi ordnar också 
stavgång, pickleball i Lagaholmshallen i Laholm samt 
fotboll både inomhus och utomhus i Laholm.

Peter Johnsson
070-495 74 39  
peterjohnsson1966@gmail.com

Lagaholms Bågskytteklubb
www.lagaholmsbk.se
Vi har verksamhet inomhus och utomhus på 
Västerleden 82 i Laholm. 

Vi har verksamhet för alla åldrar och tränar onsdagar 
och lördagar. Enklare nybörjarutrustning finns att låna. 

Einar Iljin
0735-50 24 66
lagaholmsbk@gmail.com

Laholms BTK Serve
www.laholmsbtkserve.se
Välkomna till Servehallen i Laholm. Vi erbjuder 
pingisträning för alla åldrar. För träningstider, se 
hemsidan. 

info@laholmsbtkserve.se
0430-134 20 
(mån–fre kl. 08–12) 
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Idrott och rörelse
Laholms FK
www.svenskalag.se/laholmsfk
Vi erbjuder fotboll i alla åldrar från 5 år upp till  
19 år och seniorverksamhet för både dam och herr. 
Vi bedriver vår verksamhet på Glänninge Park. Vi 
välkomnar barn och ungdomar i alla åldrar.
Kolla in vår hemsida för kontaktuppgifter till kansli och 
respektive lag.  

Kansliet 
070-281 12 90 (Carina) 
070-374 01 16 (Nettan) 

Laholms IF Friidrott
www.svenskalag.se/laholmsif
I vår förening bedriver vi idrott för att ha roligt, 
må bra och utvecklas. Vi har vår verksamhet 
på Sparbanksvallen i Laholms och inomhus i 
Glänningehallen. 
Vi har grupper från 7 år och uppåt. I de yngre 
åldrarna fokuserar vi på rörelseglädje och lek, sen blir 
träningen i de äldre åldrarna mer friidrottsrelaterad. Vi 
uppmuntrar tävlande men det är absolut inget krav. 

Malin Bengtsson
0761-45 37 27
friidrott@laholmsif.se
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Idrott och rörelse
Laholms TK
laholmstennisklubb.com/ 
Tennisklubben för alla som vill ha kul med tennis 
genom hela livet! Vi har två fina utomhusbanor 
vid Stadsparken i Laholm. Öppna för bokning 
mellan maj–september, för information om bokning 
se vår hemsida. Inomhus har vi verksamhet i 
Lagaholmshallen, Mellbystrandshallen och i 
Söndrumshallen i Halmstad. 

Vi har tenniskurser för barn och ungdomar mellan 
7–18 år samt för vuxna och seniorer.  

Peter Larsson
laholmstennisklubb@live.se  

LIF Träningsverket
www.svenskalag.se/lif-traningsverket
Vi har träning för alla åldrar med välutbildade 
instruktörer. Familjegympa från 1 år (tillsammans 
med någon vuxen), bamsegympa för barn mellan 5–6 
år samt truppgymnastik från 7 år. Dessutom har vi 
en bred vuxenverksamhet med pass för alla åldrar. 
Barn- och ungdomsträning bedrivs under höst- och 
vårterminerna, vuxenträning bedrivs hela året. 

Lisa Lundgren Nordberg 
info.traningsverket@gmail.com  

Slingor och leder

I Laholm finns flera mil av slingor och stigar 

att upptäcka. Att vara ute i naturen kan ge 

positiva effekter för din hälsa, till exempel 

minskad stress och förbättrad psykisk hälsa. 

Ta med en kompis eller familjen och glöm inte 

picknickkorgen? 

Läs mer om Vandringsleder
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Idrott och rörelse
Mellby Gymnastikförening
mellbygf.se
Mellby GF bedriver barngymnastik och 
motionsgymnastik. Barngympan riktar sig till barn 
från 3 till 6 år. Fokus ligger på att träna de olika 
grovmotoriska grundformerna, så som hoppa, springa, 
stödja och balansera med mera, samt att skapa 
rörelseglädje. 
 
Varje tillfälle startas med en gemensam samling och 
uppvärmning. Därefter erbjuds barnen en hinderbana 
och en bollbana. Avslutningsvis leker vi en gemensam 
lek. 
 
Motionsgymnastiken för vuxna har tre grupper, Lätt 
och lagom, Motion utan hopp och Motion med lätta 
hopp, i den sista gruppen kan de som vill avsluta med 
att spela volleyboll. 

Mona Eriksson
070-692 81 80   
ragnarsson.eson@hotmail.com  

Mellby Padel Club
www.mellbypadelcenter.se
Kom och spela padel med oss! 
Vi erbjuder träning för barn och ungdomar mellan 
7–18 år. Dessutom har vi verksamhet för vuxna. Vi 
arrangerar även trevliga event.  

Daniel Niklasson
0707-19 19 97
daniel@mellbypadelcenter.se
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Idrott och rörelse
Nikado Karateklubb
www.nikado.se
Hos oss tränar du karate av stilen Shotokan. Alla från 
8 år och uppåt är välkomna. Nybörjarintagning är 
varje termin i samband med skolstart och man kan 
prova gratis i ett par veckor. 

Fredrik Nilsson
0725-12 41 75
infonikado@gmail.com

Nordic Sports Academy
www.laget.se/NSA 
Välkommen till en modern och inkluderande förening 
där gemenskap, digital innovation och fysisk aktivitet 
går hand i hand. 

Föreningen erbjuder verksamhet för alla åldrar, från 
e-sport och e-cykling till riktiga cykeläventyr, tävlingar 
och social verksamhet. 

Träningsgrupper i E-cykling varje vecka, för barn 
från 8 år. E-sport med fokus på CS2, träningar 
och turneringar varje vecka. Dessutom erbjuder vi 
såklart riktig cykling, teknikträning både för MTB och 
landsväg.  

Caroline Josefsson
0768-82 29 47 
info@nordicsportsacademy.se

Simklubben Stimmet
www.stimmet.nu
Vi erbjuder simskola och simträning på alla nivåer och 
för alla åldrar. 

Simma för att lära, för att träna eller för att tävla, du 
väljer själv! 

stimmet@stimmet.nu 
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Idrott och rörelse
Skogaby Golfklubb
www.skogabygk.se
Välkommen till vår gemenskap och fina golfbana 
med verksamhet för alla åldrar. Som junior är du 
välkommen att bli medlem och vara med i någon 
av våra träningsgrupper, fritt spel på banan ingår i 
medlemskapet. 

0430-60 190
info@skogabygk.se

Skottorps IF
www.svenskalag.se/skottorpsif
Välkommen till Skottorps IF och var med i någon av 
våra aktiviteter. 
Vi bedriver innebandy och fotboll för flickor och pojkar 
från fyra år och uppåt. 

Evert Månsson 
info@skottorpsif.se

Sydhallands Skyttegille 
svenskalag.se/sydhallandssg
Välkomna att lära dig allt om luftgevärsskytte. 

Under perioden september–mars har vi 
inomhusverksamhet utanför Våxtorp.
Tisdagar och torsdagar (6 år och uppåt)
18:00–19:30 

Under perioden maj–september har vi korthållsskytte.  
För 50 m, 7 år och uppåt
Tisdagar 18:00–19:00

För 6,5 mm, 300 m, 14 år och uppåt
varannan torsdag 18:00–19:00
varannan söndag 10:00–12:00

Bernt Folkesson
0705-17 30 83 
berntfolkesson@telia.com  
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Idrott och rörelse
Vallberga Gymnastikförening 
www.svenskalag.se/vallbergagf
Vi har gymnastik för barn och ungdomar från 4 års 
ålder. Barngymnastik med fokus på rörelseglädje och 
grundmotoriskträning. Det lägger grunden för alla 
idrotter och truppgymnastik med inriktning mot tävling 
eller träning. 

Vi tränar i Vallberga, Skottorp och vissa grupper även i 
specialgymnastikhallen i Ängelholm.  

Jennie Andersson
070-3252314 
vallbergagf@hotmail.com  

Vindrarps Volleybollklubb
www.vindrarpsvk.se/
Välkommen att spela volleyboll hos oss. Vi 
har verksamhet från 3 år och uppåt, även 
seniorverksamhet. Träning ett par dagar i veckan från 
september–april, för det mesta i Våxtorpshallen.  

Adam Hallström
0730-80 08 43  
info@vindrarpsvk.se

Aktivitetsrundor

Vill du ha hjälp att få in olika rörelser på en 

promenadrunda? I Knäred, Veinge och Laholm 

finns tre olika aktivitetsrundor med tre olika 

koncept. Med hjälp av QR-koder eller skyltar 

guidas du i olika övningar från puls till motorik. 

Läs mer om aktivietsrundor
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Idrott och rörelse
Våxtorps BoIS
www.svenskalag.se/vbois
Vi är en förening med tre olika verksamheter, fotboll, 
bordtennis och gympa. Hos oss finns något för alla. 
Fotbollen bedriver vi på Våxtorps IP och inomhus är vi 
i Våxtorpshallen. 
Välkommen till vår förening! 

Therese Gustafson 
vaxtorpsbois@gmail.com 
0738-26 19 65  

Våxtorps Tennisklubb
www.svenskalag.se/vaxtorpstk
Spela tennis på Våxtorps TK:s grusbana.  
Öppen sommarsäsong 1/5–30/9. 
Bokning göra via https://vaxtorpstk.bokamera.se   
Registrera dig och boka tid. 
Betala med swish till 123 630 4927 
Ungdomar upp till 17 år spelar gratis i mån av ledig 
bana. 

Christian Ingemarsson
0709-77 40 30
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Välkomna till nya Folkhälsocentrum! 
Nu har vi öppnat upp Folkhälsocentrum efter 
många månaders renovering. Vi välkomnar dig till 
en uppfräschad anläggning där alla åldersgrupper 
kan aktiveras och uppmuntras till en hälsosam 
livsstil. Från morgonsimmets tidiga träningspass 
till relaxkvällens njutbara avslutning för dagen. 
Däremellan finns många möjligheter till spontan lek 
och socialt umgänge.  

Det händer på Folkhälsocentrum
Under de kommande månaderna kommer 
Folkhälsocentrum utvecklas för att täcka in fler 
områden inom folkhälsa. 
Följ oss gärna på facebook för senaste nytt.

Välkommen till oss för att skratta, svettas och 
stressa av! 

Folkhälsocentrum, Simhall
Laholms kommun
0430-153 00

Folkhälsocentrum
En del av Campus Laholm
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Folkhälsocentrum
En del av Campus Laholm

Hos oss hittar du bland annat:
	● fyra bassänger, bubbelpool 
och bastu 

	● friskvårdsgym
	● babysim och minisim  
	● simskola
	● morgonsim 
	● vattengympa 
	● seniorträning 
	● relaxkväll 
	● massage 
	● café
	● föreläsningar
	● fritt lån av aktivitetsleksaker från 
Fritidsbanken

HEM
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D
jur och natur

Friluftsfrämjandet Knäred
www.friluftsframjandet.se/knared
Välkomna till vår verksamhet där vi lär barn/ungdomar 
att ha kul i naturen, ta hand om sig i skogen och att 
lära sig om djur och natur. 

Vi har verksamheterna Mulle för barn 5–6 år, 
Strövarna 7–9 år och Lufsarna 10–12 år. Vi träffas 
regelbundet under hösten och våren och samlas 
oftast vid Parkstugan i Knäred. 

Dan Kagg
0706-63 52 17
dan.kagg@friluftsframjandet.se 

Friluftsfrämjandet Laholm
www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/
lokalavdelningar/laholm/
Välkommen att vara med i någon av våra 
grupper Knytte, Mulle, Lufsare, Strövarna och 
VeteranLufsarna/TVM som träffas regelbundet och 
äventyrar utomhus! Vi upptäcker naturen och lär oss 
om allemansrätten.  
Vi finns i Våxtorp , Skummeslövstrand och rör oss 
i Laholms området med de större grupperna. Det 
går också att följa med på guidade vandringar i 
närområdet.

Christina Karlsson
0706-08 52 83
christina.karlsson@friluftsframjandet.se  
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Hallabergs Brukshundklubb
hallabergsbrukshundklubb.se/
Välkommen att gå en hundkurs hos oss. Vi har 
många aktiviteter och träningstillfällen för dig och din 
hund. Vi främjar en sund hundhållning och ett aktivt 
hundägande. 

Mats Nilsson
0705-49 91 25
matsn@veinge-tryckeri.se

Jägarnas Riksförbund Halmstad/
Laholm
Jägarnas Riksförbund Halmstad/Laholm  
på Facebook
Hos oss kan du få skjuta i simulator och vi erbjuder 
kurser, exempelvis jägarexamen. Vi erbjuder 
mycket aktiviteter på skolloven och har en lokal på 
Östertullsgatan 9 i Laholm. Välkommen att besöka 
oss.   

Hanna Norrman
0730-44 75 74
hanna@jakthalland.se  

Boka lokal i kommunen

Du kan boka idrottshallar eller andra lokaler 

i kommunen. Ett kul sätt att bjuda gästerna 

på roliga aktiviteter, samarbetsövningar eller 

kanske ett kalas! 

Information om vilka lokaler det finns och hur 

du bokar

Läs mer om att boka lokal och anläggning
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Laholms Scoutkår
https://www.scouterna.se/hitta-scoutkar/hallands-lan/
laholms-kommun/laholms-scoutkar/ 
Välkommen till Laholms scoutkår. Här blandar vi lek 
med lärande. Vår verksamhet utgår från friluftsliv och 
lär oss att lösa uppgifter i grupp. Här behövs inga 
förkunskaper. Vi utgår från learning by doing och lär 
oss tillsammans. Vi erbjuder träffar med verksamhet 
för barn och ungdomar på onsdagskvällen, men 
scouting erbjuder även mycket kul upplevelser och 
möjlighet till ledarskapsutbildning m.m. även 
för vuxna.  
 
Passa på att aktivera hela familjen tillsammans 
och ställ upp som ledare med oss, det krävs inga 
förkunskaper mer än ett intresse för att lära sig 
gemensamt. För att kunna utvidga vår verksamhet 
behöver vi bli fler aktiva vuxna. 

Peter Tronäss Selinder
0702-28 66 80
b.peter.o.selinder@gmail.com

Naturkartan

Vill du ha tips på utflykter, kanske veta mer 

om våra naturreservat eller cykelleder? På 

Naturkartan hittar du många spännande 

förslag och du kan få information om till 

exempel höjdökningar, trafikförbindelser och 

mycket mer. 

Läs mer på Naturkartan
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Göstorps Trivselförening 
Gå med i våra tipspromenader i byn. Umgås efteråt 
med en fika i ordenshuset. 
Studiecirkar i träslöjd, tyg och andra hantverk. 
Vi har även konst och hantverksutställningar 
regelbundet. 

Jan Fagerholm
0730-80 35 91 
janfagerholm_konst@hotmail.com

Knäreds Forskarring och 
Hembygdsförening 
www.knaredsforskarring.se/
Föreningen har släktforskning på måndagar i Gula 
villan och bedriver guidning både i 1910-talshuset 
Lottens och på Bollaltebygget.  

knaredforskarring@gmail.com 

Ränneslövs Folkdansgille
Föreningen erbjuder olika danser och folkdans 
för barn, ungdomar och vuxna. Vi har även andra 
aktiviteter under året.  

Kristina Oskarsson
070-683 06 72
kristina.folkdans@gmail.com  
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Södra Hallands Släktforskningsring  
www.shsr.se/ 
Under 2025 firar vi 50 år som förening. 
Vi kommer under året ha trevliga jubileumsaktiviteter.  
 
Torsdagar har vi kamratcirklar där vi träffas och 
utbyter tankar och idéer från släktforskningsvärlden. 
 
Målsättningen är att tillgodose medlemmarnas 
intresse för släktforskning över hela Sverige. 
Föreningen är medlem 
i Sveriges Släktforskarförbund. 

Ulf Gustafsson 
info@shsr.se

Veinge Hembygdsförening
www.hembygd.se/veinge
Vi erbjuder både deltagande och medlemskap till 
alla de olika arrangemangen vi ordnar, exempelvis 
midsommardagsfirandet som är en härlig 
återvändardag med mycket folk. 

Kom gärna och spela boule på våra sju boulebanor 
på måndagar kl 17.30. Inga krav, lättsamt socialt 
sällskap och fina banor! 

Kerstin Petersson
076-765 56 14 
veingehembygd@gmail.com
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Woxboringen
Woxboringen är till för dig som gillar att dansa. För dig 
i klass F–2. 

Vi dansar sällskapsdanser i modern tappning och 
under året blir det även några uppvisningar. Kom 
gärna och prova på och se om dans är något för dig. 
Du behöver skor (gympaskor) och en vattenflaska 
med dig.

Vi dansar i Våxtorps bygdegård på onsdagar. 
Tiden är kl. 16.00–16.45. 
 
Ingela Thorstensson
0737-85 08 69 
toboda01@gmail.com 
 

Lek och rörelse 0–5 åringar

Kulturskolan och Biblioteken i Laholm 

samarbetar för att göra rörelse tillgänglig

för de minsta utan att behöva binda upp 

sig för en hel kurs. Du anmäler dig

helt enkelt per gång. 

Boka på Bibliotekets evenemangssida

HEM
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På alla våra bibliotek kan du läsa, låna böcker och få 
inspiration till läsning. Du är alltid välkommen att fråga 
personalen om tips! 

Makerspace på Stadsbiblioteket
Makerspace är ett rum för kreativitet och gemenskap, 
där besökarna kan inspirera och hjälpa varandra inom 
olika områden. Här kan man upptäcka och bekanta sig 
med pyssel, handarbete, enkla hantverk 
och teknik.

Makerspace är för dig som är 6 år eller äldre. 
Tillsammans med en vuxen är du alltid välkommen till 
Makerspace under Stadsbibliotekets öppettider, men 
viss utrustning är endast tillgänglig vid evenemang. 

Du som har fyllt 10 år kan få ett särskilt ”körkort” som 
gör att du kan få tillgång till specialmaterial samt komma 
till Makerspace utan någon vuxen. Kontakta personalen 
så bokar vi in ett introduktionsmöte. 

Stadsbiblioteket • Bokbussen • Knäreds bibliotek

Biblioteken i Laholm

HEM
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Minusett på Stadsbiblioteket
Bästa stället att chilla, läsa, studera och inspireras på! 
Välkommen och häng en trappa ner, ensam eller med 
kompisar. 

Spela tv-spel eller brädspel, låna en dator, läs böcker, 
studera eller bara chilla. Ungdomsavdelningen är för 
dig som går i sjuan och uppåt.

Läsproffsen
Bokcirkel för dig som är 10-12 år. 
Vi väljer böcker tillsammans som vi läser och 
diskuterar. Oftast läser vi första halvan av en bok till 
en träff och resterande del av boken till nästa tillfälle.
Biblioteket bjuder på fika och du får boken av oss!
Anmäl dig till josefine.hagelberg@laholm.se 

Bokcirkel för unga
Gillar du att läsa och snacka böcker? Häng med i vår 
bokcirkel! Första boken hösten 2025  är Gudomliga 
rivaler av Rebecca Ross.  Alla böcker vi läser väljs 
av er deltagare, och du får själv bestämma om du vill 
läsa på svenska eller engelska. Ålder 13-25 år. 
Anmäl dig till sandra.lofgren@laholm.se och få ditt 
exemplar av boken!

Följ Minusett på Instagram
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Evenemang och aktiviteter
Håll koll på webbplatsen bibliotek.laholm.se för att 
se vilka andra evenemang och aktiviteter biblioteket 
anordnar. 

Till exempel ”Lördagskul” med allt från barnteater 
till olika workshops. Alla aktiviteter och evenemang 
är gratis. Ibland behövs föranmälan och den gör 
du via webbplatsen. På webbplatsen hittar du även 
öppettider, lästips och annat.

Läslov
Varje lov är läslov på biblioteket. Läs två böcker och få 
en bok av oss! Fyll i vilka böcker du läst i din läslogg 
och lämna till något av biblioteken i Laholm senast två 
veckor efter lovet, så får du välja en bok. För alla barn 
och unga! Läsloggar finns att hämta på alla bibliotek 
från och med fredag innan lovet.

Följ oss på Facebook och läs om allt som händer hos 
oss på Biblioteken i Laholm
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Välkommen till Kulturskolan i Laholm!
Hos oss kan du som går i förskoleklass ända upp till 
gymnasiet upptäcka, skapa och prova på massor av 
roliga skapande saker.

Vi har fyra spår som du kan välja mellan:
	● Musik 
Allt från piano och gitarr till blås, slagverk  
och sång.

	● Scenkonst 
Teater, dans och balett.

	● Konst och media 
Måla, filma, fotografera och skapa digitalt.

	● KomTek 
Teknik, uppfinningar och programmering med till 
exempel robotlego.

Du hittar oss oftast på Campus Laholm, men vi dyker 
också upp på skolor, fritidsgårdar, bibliotek och andra 
platser där barn och unga finns. 

Lovkurser
På loven ordnar vi extra kurser. Det kan vara en 
danskurs, ett teknikprojekt eller något helt nytt.

HEM
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Från 0 år till sista året på gymnasiet 
På Kulturskolan kan du som går i grundskolan 
utvecklas i dans, teater, balett, KomTek, bild och 
media eller spela olika instrument. De flesta kurser 
fortsätter ända upp i gymnasiet. 

För de allra yngsta har vi Lek, sång och rörelse på 
biblioteket – öppet för alla som vill vara med.

I förskoleklass kan du gå Kulturkarusellen, där du får 
prova på lite av allt: sjunga, dansa, måla, spela och 
skapa på många olika sätt.

Barn och ungas röst
Vi tror på barns och ungas rätt att uttrycka sig. Hos 
oss får du chans att testa, växa och hitta din egen röst 
i världen.

Besök vår hemsida

Kulturskolan på Facebook
Kulturskolan på Instagram
Kulturskolan på Linkedin
Kulturskolan på YouTube
Länk till Kulturskolans anmälningssida

En del av Campus Laholm

Kulturskolan
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Teckningsmuseet
Teckningsmuseet i Laholm är Nordens enda museum 
för teckningkonst! 

Här visas utställningar med både nordiska och 
internationella konstnärer och illustratörer, samt verk 
ur museets samling. Museets ambition är att lyfta 
fram teckningen som konstart och vara ett forum för 
såväl nya strömningar som historiska återblickar. Den 
publika verksamheten bjuder även på workshopar, 
föredrag, konserter och pedagogisk verksamhet för 
skolan.
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På nedre plan ligger den populära tecknarateljén som 
är öppen för besökare i alla åldrar. 

I tecknarateljén finns konstnärsmaterial tillgängligt 
för stora och små. Skapa fritt eller ta hjälp av 
instruktionerna som är tematiskt kopplade till 
utställningarna. Ateljén är bemannad med en 
ateljévärd varje helg, och vissa datum är en konstnär 
på plats och leder den pedagogiska verksamheten. 

På nedre plan hittar du också Laholms 
keramikmuseum. 

Läs mer på teckningsmuseet.se.
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FUB Laholm
www.fub.se/lokal/fub-laholm/
FUB Laholm är en förening för barn, ungdomar och 
vuxna med intellektuell funktionsnedsättning. Våra 
aktiviteter är bland annat musikcafé, grillningar, 
utflykter, läger och fester.  

Eivor Baumgarten
070-112 18 83
ebaum1940@gmail.com 

Junis Våxtorp 
www.junis.se/distrikt/halland/
Vi är en förening som erbjuder bland annat disco, 
filmvisning, tipspromenader, fester, pyssel, läger, 
maskerad och mycket mer. Vi riktar oss mot barn 
och ungdomar från förskoleklass till årskurs 9. Vi är 
indelade i åldersgrupper och anpassar våra aktiviteter. 
Platsen är Våxtorps Godtemplaregård.  

Ingela Thorstensson
0737-85 08 69
ingela@junis.se  

Uppleva och göra

På kommunens hemsida finns en sida samlad 

med en mängd aktiviteter och möjligheter för 

dig som är ung. 

Länk till Laholms kommun sida för unga
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Ung i Laholm
Ung i Laholm är fritidsverksamheten för dig som går 
i högstadiet, men vi finns också för dig som går i 
mellanstadiet eller gymnasiet.

Hos oss kan du hänga med kompisar, testa nya grejer 
eller bara chilla. Våra fritidsledare finns där om du vill 
snacka, få stöd eller vara med på aktiviteter.

Vi har tre mötesplatser,
	● Aktivitetshuset i Laholm.
	● Vibesgården i Veinge.
	● Skoskumgården i Skummeslövstrand.

I Knäred finns också mötesplatsen Blankan, som drivs 
av föräldrar och som vi är med och stöttar.
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Träffpunkter
Vi träffar dig där du är
Du träffar oss ofta på skolorna, vi gillar att finnas där 
ni är. Vi är också med i projekt som MBU (Människan 
bakom uniformen) och SSPF (skola, socialtjänst, 
polis, fritid), och samarbetar med friskvårdsteamet för 
att stärka ungdomars välmående.

Hjörnered på sommaren
När sommaren kommer flyttar vi ut verksamheten 
till Sommarkul i Hjörnered, tre veckor med gratis 
aktiviteter vid sjöarna. Där kan du paddla kanot, 
prova stormkök, spela fotboll, ha vattenkrig eller bara 
hänga med nya och gamla kompisar. Du behöver inte 
anmäla dig, det kostar ingenting och gratis bussar 
körs dit under perioden.

Vill du veta mer eller följa vad som händer?

Ung i Laholm på Instagram
Ung i Laholm på Facebook

Maila oss på UngiLaholm@laholm.se

HEM

https://www.instagram.com/ungilaholm/
https://www.facebook.com/ungilaholm/?locale=sv_SE

