
APRIL
EN DAG FÖR HELA FAMILJEN 
Lördag 20 april kl. 10–13. 
Samling på reservatets P-plats vid Skummeslövsbadet.
Kom till södra Skummeslövs naturreservat. Vi bjuder in till tips-
promenad och aktivitetsspår i skogen, kanske dyker Skogsmulle 
upp i en glänta. En vandring med information om reservatet utgår 
från P-platsen kl. 11. Medtag fika, grillmöjligheter finns.
Arrangör: Friluftsfrämjandet Laholm, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Christina Karlsson, 070-608 52 83

LOMSTRÄCK I MELLBYSTRAND   
Söndag 28 april kl. 5–7. Anslut vid ”bunkern” närmast 
havet på Kolonivägen i södra Mellbystrand. 
Alla med något intresse för fåglar, eller för naturupplevelser 
utöver det vanliga, borde någon gång ta del av det magnifika 
skådespelet som utspelar sig tidiga vårmorgnar i södra Halland när 
tusentals smålommar tar höjd över bukten för att sträcka in över 
land vid Mellbystrand. Dessutom kan vi räkna med tärnor och 
måsar och kanske en eller annan labb. 
Varm klädsel och varm dryck rekommenderas starkt. 
Arrangör: Halmstads Ornitologiska Förening
Kontaktperson: Benny Ahlnér, 072-577 90 46, 
bennyahlner@hotmail.com

MAJ
BEKÄMPNING AV SKUNKKALLA I SÖVDARED
Måndag 6 maj kl. 18. Samling vid avtagsvägen mot 
Sövdared vid vägen mellan Knäred och Mästocka.   
Ta med en spade, så ska vi tillsammans gräva upp skunkkalla vid 
en bäck i Sövdared. Detta är en av få platser vi har kvar i Laholms 
kommun för att nå vårt mål att fullständigt utrota den invasiva 
arten. EU har kommit ut med en förordning att den måste bekäm-
pas. Ta med fika.
Arrangör: Naturskyddsföreningen Södra Halland, Hallands 
Botaniska Förening
Kontaktperson: Margareta Lindgren, 073-087 48 90, 
Lars-Erik Magnusson, 070-540 73 53

FÅGLAR PÅ STRANDÄNGAR OCH I SANDDYNER  
Lördag 11 maj kl. 9–12. Samling på P-platsen inne i Höka-
fältsreservatet (halvvägs in till Hökhult).    
Vandring med fågeltema över strandängar, dyner och igenom 
skog. Vi hoppas på en fin vårdag med mycket fågel att skåda. 
Våra guider är Leif Ottosson och Rikard Klang. 
Ta med kikare och fika.

Arrangör: Friluftsfrämjandet Laholm, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Leif Ottosson, 070-220 31 12

VANDRING I RÖNNÖ NATURRESERVAT 
Söndag 19 maj kl. 10–15.30. 
Samling på Rönnös norra parkeringsplats.  
Vi går båda slingorna i reservatet som tar oss in i både Laholms, 
Ljungbys och Markaryds kommuner. Vandringen går genom 
blandskog och på spänger över myrar och är cirka 12 km lång. 
Reservatet har tydliga kulturspår av mänsklig aktivitet på flera håll. 
Ta med fika för två mål. 
Arrangör: STF Södra Halland, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Maggan Ebeling, 073-159 17 73

JUNI

GULDGUL GINST, VARM SAND OCH SURRANDE 
INSEKTER I VEINGE 
Lördag 8 juni kl. 10. Samling på parkeringen vid Veinge IP.
Ovanstående rubrik använde radions P1, Naturmorgon, som 
sändes för två år sedan. Nu gör vi om det, men i verkligheten. 
Krister Larsson guidar oss i Vessinge sandhedars naturreservat 
runt Vessingesjön. Området är rikt på rödlistade arter, främst bland 
insekter, kärlväxter och svampar. 
Markerna sköts med naturvårdsbränning och grävmaskiner. 
Ta med fika. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Södra Halland, Länsstyrelsen i 
Halland, Hallands Botaniska Förening, Naturskyddsföreningen Bjäre.
Kontaktperson: Krister Larsson, 035-704 37, 070-067 42 06

DE VILDA BLOMMORNAS DAG 
I BOLLALTEBYGGET, KNÄRED
Söndag 16 juni kl.10. Samling på P-platsen vid Bollaltebygget.  
Vi gör en kortare vandring på den gamla ljungheden och bekantar 
oss med arter som slåttergubbe, slåtterfibbla och kattfot. 
Ta med fika som vi intar vid den gamla 1700-talsgården.
Arrangör: Hallands Botaniska Förening
Kontaktperson: Margareta Lindgren, 073-087 48 90, 
Lars-Erik Larsson, 073-087 84 02JUNI

FOTOVANDRING I TÖNNERSA NATURRESERVAT
Söndag 16 juni kl. 17. 
Samling på reservatets södra parkering vid Lagaoset.
Naturfotografen Patrik Leonardsson guidar, lär ut och tipsar om 
hur du på bästa sätt fångar detta storslagna kustlandskap på bild. 
Bland Hallands mäktigaste sanddynor, slingrande sandstrand, 
drivved och trolska kustskogar skapar vi bilder i stort och smått. 
Vi håller på i minst tre timmar så ta gärna med fika. 
Arrangör: Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Patrik Leonardsson, 070-622 61 21

GAMLA BANVALLEN LAHOLM–VALLBERGA 

Onsdag 19 juni kl. 17.30. Samling på P-platsen vid Folkhäl-
socentrum i Laholm.  
Vi vandrar på cykel-/promenadvägen (ca 4,5 km) från Laholm till 
Vallberga. Under promenaden studerar vi vackra ängsblommor 
och njuter av det fina, öppna sydhalländska jordbrukslandskapet, 
samt diskuterar bland annat om hur vi vill att den gamla banvallen 
ska skötas i framtiden. När vi är framme i Vallberga blir vi skjutsa-
de tillbaka till Folkhälsocentrum. 
Ta med fika. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Södra Halland, Hallands 
Botaniska förening
Kontaktperson: Margareta Lindgren, 073-087 48 90, Lars-Erik 
Magnusson, 070-540 73 53

AUGUSTI
VÄSTERHAVSVECKAN 3–11 AUGUSTI
För programpunkter se: 
https://www.vgregion.se/ov/vasterhavsveckan/  

LJUDVANDRING UTMED STRANDEN 
VID HÖKAFÄLTET

Onsdag 7 augusti kl. 18.30–20.30. 
Samling vid Birger Pers väg nere vid stranden.  
Vi vandrar utmed stranden vid Hökafältet och lyssnar i våra 
mobilhörlurar på en engagerande berättelse där effekterna av en 
framtida klimatförändring blir upplevd. 
Ta gärna med egen fika. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Södra Halland, Havsnätverket 
Laholmsbukten, Naturskyddsföreningen Halmstad
Kontaktperson: Bo Hansson, 073-580 12 33, bo.t.hansson@
netatonce.net   

STRANDHEDEN I SKUMMESLÖVSSTRAND 

Lördag 10 augusti kl. 10–14. Samling på parkeringen i Söd-
ra Skummeslövs sanddynsreservat.  
Vi rör oss norrut om någon vill ansluta senare. Lär dig mer om 
strandhedsskötsel, skötselmetoder, fina arter, invasiva arter, vres-
ros och annat sly. Vad gör vi med stora maskiner och vad gör vi 
för hand? 
Ta med dig grova handskar, stor eller liten spade och fika, så lär vi 
upp dig till hedskötare och du kan gå med i någon av skötselgrup-
perna. 
Arrangör: Naturskyddsföreningen Södra Halland, Havsnätverket 
Laholmsbukten, Skötselgrupperna 
Kontaktperson: Margareta Lindgren, 073-087 48 90, skumme-
lovs.strandhed@gmail.com
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BLOMMANDE GRÄSMARKER I GLÄNNINGE 
Torsdag 29 augusti kl. 17–18.30. Samling på parkeringen 
vid Glänningesjön. 
Vi gör en vandring i Glänningeområdet och kollar på vår vardags-
natur med anledning av projektet ”Laholm blommar”. 
Vad är det som växer i vårt närområde och hur ska det skötas? 
Arrangör: Laholms kommun 
Kontaktperson: Rebecka Thise, kommunekolog, 0430-150 52, 
rebecka.thise@laholm.se

SEPTEMBER

VANDRINGENS DAG I PRÄSTASKOGEN 

Lördag 14 september 10. Samling på Parkeringen vid Knä-
reds kvarn.  
Prästaskogen är ett naturskönt område med vackra gamla ekskogar 
som minner om gamla tiders utmarksbeten. Vi vandrar stora delar 
av den vackra Backstugeleden som bitvis följer Krokån och går 
förbi det brusande Kvarnfallet. 
Vi gör en vandring på cirka 8 km, som tar cirka 3 tim. 
Ta med fika.
Arrangör: STF Södra Halland, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Lars Aronsson, 073-069 99 66

Följ med på
upptäcktsfärd
i Laholms natur 2024

Upptäcktsfärderna 
är ett samarrangemang 

mellan föreningar i 
kommunen, Länsstyrelsen, 

Studiefrämjandet och 
Laholms kommun.

 
GÖSTORPSSKOG I HÖSTSKRUD

Lördag 28 september kl. 10–13. Samling för samåkning på 
Tivolitorget i Laholm kl. 9.30, alternativt vid Veinge kyrka kl. 
9.50.  
En varierad vandring med ädellöv-, alsumpskog och stora stenblock. 
Vi kombinerar slingorna i reservatet till en cirka 4 km lång runda. 
Grova skor och fika i ryggsäcken är önskvärt.
Arrangör: Friluftsfrämjandet Laholm, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Ingar Petersson, 070-588 87 88

OKTOBER

VECKA 40, 30 SEPTEMBER–6 OKTOBER, 
MILJÖVÄNLIGA VECKAN – GREEN ACTION WEEK
För eventuella programpunkter, se Naturskyddsföreningen 
Södra Hallands hemsida. 
https://sodrahalland.naturskyddsforeningen.se/
 

LETA REFLEXER I MÖRKA SKOGEN

Torsdag 31 oktober kl. 17.30–20. 
Samling vid tennisbanorna i Svarvareskogen.  
Kom till Svarvareskogen i Skummeslövsstrand och gå en spännande 
promenad i skogen. Hur många reflexer hittar du? 
Glöm inte ficklampa!
Arrangör: Friluftsfrämjandet Laholm, Länsstyrelsen i Halland
Kontaktperson: Christina Karlsson, 070-608 52 83

STF SÖDRA HALLAND
Har aktiviteter året runt med 
inriktning på natur, kultur och 
friluftsliv med mottot ”känn Din bygd”. 
Äventyret är nära – oftast där du bor!    
Kontaktperson: Lars Andersson tel. 070-418 44 24. 
www.svenskaturistforeningen.se/stfsodrahalland    
 
 FRILUFTSFRÄMJANDET I LAHOLM
Vill erbjuda barn, ungdomar och vuxna ett 
berikande friluftsliv. Knytte, Mulle, Strövare, 
Lufsare och TVM är våra barn- och ungdoms-
grupper, för vuxna är det vandringsutflykter. 
Kontaktperson: Ingar Petersson tel. 070-588 87 88.
www.friluftsframjandet.se/laholm/        NATURSKYDDSFÖRENINGEN 
SÖDRA HALLAND
Lokalkrets till Sveriges största 
natur- och miljöorganisation. 
Kontaktperson: Kerstin Seger tel. 070-561 74 32.
https://sodrahalland.naturskyddsforeningen.se/ 

HALLANDS BOTANISKA FÖRENING
Arbetar för att bevara den biologiska mångfalden i 
landskapet samt öka intresset för botanik i allmänhet
Kontaktperson: Lars-Erik Magnusson tel. 035-401 54.
www.hallandsbotan.org  

HALMSTADS ORNITOLOGISKA FÖRENING
Vill stimulera fågelintresset i södra Halland 
Kontaktperson: Anders Wirdheim tel. 035-375 76.
www.strandskatan-hof.org  

LÄNSSTYRELSEN I HALLANDS LÄN
Sköter över 160 av länets naturreservat och 
ordnar guidade vandringar och andra 
aktiviteter i reservaten. 
Se guideprogrammet på hemsidan.
www.lansstyrelsen.se/halland  

STUDIEFRÄMJANDET HALLAND
Arrangerar aktiviteter inom natur-, djur-, 
miljö- och kulturområdet.
Kontaktperson: Jerry Petersson, 
tel. 035-202 08 81.
www.studieframjandet.se/halland  

HAVSNÄTVERKET LAHOLMSBUKTEN
Ett nätverk bestående av naturskyddsföreningens kretsar
runt Laholmsbukten. Naturskyddsföreningen Södra Halland, 
Halmstad och Bjäre.
Kontaktperson: Margareta Lindgren tel. 073-087 48 90.

Laholms kommun www.laholm.seLaholms kommun www.laholm.se

Södra Halland
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