Aktivitetsguiden

Barn och unga
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Valkommen till
aktivitetsguiden

Har kan du hitta en aktivitet for just dig.

Vi har samlat in information fran foreningar, kulturskola,
bibliotek med mera. Detta for att underlatta for barn,
ungdomar och familjer att hitta en rolig aktivitet.

Kanske kan du hitta ett nytt satt att fa till rorelsegladje?
Eller utforska dina kreativa sidor?

Aktivitetsguiden innehaller manga aktiviteter dar du har
mojligheter att lara kanna nya vanner.

Vill du veta mer om varje aktivitet, ga in
pa respektive hemsida eller hor av dig till
kontaktpersonen.

Saknar du din forening i guiden? Da far du en ny chans
nasta ar, aktivitetsguiden kommer att uppdateras arligen
och tanken ar att den slapps i september varje ar.

Aktivitetsguiden ar framtagen av Fritidsenheten och
Kulturskolan i Laholms kommun.

For fragor, kontakta foreningsutvecklare
Mattias Persson, mattias.persson@laholm.se
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Fritidskortet - for en meningsfull fritid

Med fritidskortet kan du betala for manga av barnens
regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och friluftsliv.

Syftet med fritidskortet ar att fler barn och unga ska fa
mojlighet till en aktiv och meningsfull fritid,oavsett familjens

ekonomi.

Du anmaler ditt barn direkt till den forening eller verksamhet
som erbjuder fritidsaktiviteter, till exempel en idrottsforening,
kulturskolan eller friluftsorganisation. For att du ska kunna
anvanda Fritidskortet behover verksamheten vara ansluten
till Fritidskortet. Nar du har fatt en plats ar det enkelt att
betala med kortet.

Vill du veta mer? Las pa www.fritidskoriet.se Dar finns

mycket att lasa for bade vardnadshavare och forening!



http://www.fritidskortet.se

aligs -
anken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek, fast med sport- och
friluftsprylar.

Har kan du lana utrustning for en aktiv fritid. Vi har till
exempel skidor, skridskor, inlines, flytvastar, talt, bollar
av olika slag, klubbor, fiskespon, fotbollsskor, hjalmar,
stormkok, talt, spel, pussel och mycket mer.

Lanetiden ar 14 dagar, alla kan lana och det ar
helt gratis. Ni hittar oss pa
Stationsgatan 4 | Laholm.

For mer information och oppettider, ga in pa var
hemsida.

www.fritidsbanken.se/fritidsbank/laholm/

Valkomna!
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http://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/laholm/
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Badmintonklubben Vastan

Badminton ar varldens snabbaste racketsport
och ger dig bade kondition och koordination.

Du tranar pa din egen niva, utifran dina egna
forutsattningar. Rack och bollar finns att lana.
Information om grupper samt traningstider finns pa
var hemsida.

Johan Olofsson
0763-11 60 70
info@bkvastan.net

BK Walldia

Valkommen att spela fotboll med oss. Det spelar
ingen roll om du ar ung eller gammal. Kom till Wallevi
for att traffa kompisar, trana, spela eller helt enkelt
bara umgas och ha roligt.

Alla ar valkomna!

Hakan Bengtsson, ordforande
0708-96 71 04
walldianen@gmail.com

Bukten MTB

Bukten MTB erbjuder mountainbike for barn,
ungdomar och vuxna. Vi har traningsgrupper for
bade vana och ovana cyklister, alla ar valkomnal!

Manga familjer deltar pa vara aktiviteter som en
gemensam aktivitet. Vi tranar pa olika platser.
Information om vara aktiviteter hittas pa var hemsida.

Nellie Larsson
info@buktenmtb.se


http://www.bkvastan.net
http://www.laget.se/WALLDIA
http://www.svenskalag.se/buktenmtb

Caprifolen Voltigeklubb

Caprifolens facebook

Vill du vara en del av Caprifolens Voltigeklubb?
Hos oss kan du delta i allt fran voltigetraning till
internationella ungdomsutbyten och kulturella
aktiviteter som exempelvis musikalproduktioner.

Caprifolen ar en plats dar hastar, gemenskap, rorelse
och kreativitet mots och dar alla far vara med pa

sina villkor. Vissa aktiviteter ar gratis, exempelvis
deltagande i internationella ungdomsutbyten.

Minna Slottheden Olivemark
0705-82 22 93
caprifolen@gmail.com

DFK Hasko

www.dfkhasko.se

Valkomna att spela fotboll i foreningen for bara tjejer.
Vi finns pa Hasslovs Idrottsplats. For information om
vilka lag vi har for narvarande, se var hemsida.

Maria Johansson
maria@dfkhasko.se
0702-315067
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https://www.facebook.com/caprifolenvoltigeklubb/?locale=sv_SE
http://www.dfkhasko.se
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/utegym

Frisbee Laholm

discgolfsyd.se/laholm/

Vi ansvarar for tva banor, en i Laholm vid Glanninge
Sjo och en | Mellbystrand. Har kan du spela nar du
vill. Vill du spela tillsammans med foreningen traffas vi
tisdagar 18:00 vid banan i Laholm.

Johan Stensmar
0736-99 82 44.
Ring aven om du vill hyra discar!

Friskis och Svettis Laholm

www.friskissvettis.se/laholm

Valkommen till var forening och vara lokaler |
Vattenfabriken pa Industrigatan 29, Laholm.

Vi erbjuder grupptraning for alla fran 12 ar och uppat.

Traningen kan vara cirkelfys, gympa, coreflex, indoor
Walking, skivstang, yoga, multifys och mycket mera.

Claes Laheus
0730-44 76 00
info@laholm.friskissvettis.se

HEM



http://discgolfsyd.se/laholm/
http://www.friskissvettis.se/laholm

Genevad/Veinge IF

Vi bedriver barn- och ungdomsfotboll tillsammans
med Lilla Tjarby IK under namnet VGLT. Dessutom
har vi seniorverksamhet. Forutom fotboll har vi aven
startat upp en dartsektion som har verksamhet i vart
kKlubbhus.

Ola Carlsson
0703-64 65 54
genevadveingeif@hotmail.se

Hasslovs IS

Kom och spela fotboll pa var fina anlaggning |
Hasslov. Vi har for narvarande tva grupper for barn,
/-9 ar och 10-12 ar.

Stefan Svensson
0703-61 94 80
svensson_snoddas@hotmail.com

Hawkhills Trialklubb

Kom och prova cykeltrial, en mycket speciell sport dar
det galler att ta sig over hinder med cykel. Alla aldrar
ar valkomna m :n man bor ha cyklat lite innan.

Vi har oftast traningar pa:
torsdagar mellan 18—20
sondagar mellan 10-12

| borjan kan man fa lana cykel. Vi bedriver var
verksamhet pa Vasterleden 82 i Laholm dar vi tranar
bade inomhus och utomhus.

Malin Waldestal
070-516 90 92
hawkhillstrialklubb@gmail.com


https://www.svenskalag.se/gifvif
https://www.svenskalag.se/hasslovsis
http://www.hawkhillstrialklubb.se/

Hishults Gymnastikforening

Valkommen till nagon av vara grupper! Familjegympa,
barngymnastik, innebandy eller cirkeltraning

FOlj oss garna pa facebook for att se vad vi
har pa gang.

Mariann Carlsson
0763-40 27 02
info.hishultsgf@gmail.com

Hoks Handikappidrott

Foreningen erbjuder en bred verksamhet for alla
aldrar, exempelvis vattengympa, simning, skytte och
bowling.

Lennart Benjaminsson
hokshandikapp1971@gmail.com

IBK Puma

Vill du spela en rolig lagsport med mycket fart, da

ar du valkommen att spela innebandy hos oss.

Vi valkomnar alla spelare fran laga aldrar upp till
seniorer. Vi tranar i bade Vaxtorp och Laholm, se vara
traningstider och lag pa var hemsida. Utrustning finns
att lana forsta gangerna.

ibkpuma@hotmail.com

Visit Lahol™ ka platse’ Oohf
er, NISONSTE £ yan AU a r
Gardso uliket Visit Lano o akiiv itete


http://www.hishultsgf.se/
http://www.ibkpuma.se
https://visitlaholm.se/

Knareds IK

Vi har verksamhet inom fotboll, innebandy och
pickleball.

Vi finns pa Lagavallen i Knared dar det aven finns
pickleballbanor. | anslutning till var anlaggning finns
det aven ett antal motionsslingor och vandringsleder.

Sven-lnge Svensson
0709-25 47 29
birgitta.sv@telia.com

Kornhult/Hishult FF

Fotboll for alla!

Vi har en bred ungdomsverksamhet for bade flickor
och pojkar. Yngsta gruppen ar for barn fodda

2023 och sen har vi grupper for alla aldrar upp till
seniorverksamhet dar vi bade har herrlag och damlag.
Gemensam traningsdag for alla ar onsdagar.

Pauline Ljungkvist
info@khff.se

Korpen Engelaholm

Valkomna till Korpen! Vi erbjuder en bred verksamhet
for alla aldrar och kan starta upp ny verksamhet om
det finns intresse.

Varje sondag har vi tipspromenader. Vi ordnar ocksa
stavgang, pickleball i Lagaholmshallen i Laholm samt
fotboll bade inomhus och utomhus i Laholm.

Peter Johnsson
070-495 74 39
peterjohnsson1966@gmail.com


http://www.knaredsik.nu
http://www.khff.se
https://www.laget.se/Engelaholm
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Lagaholms Bagskytteklubb

www.lagaholmsbk.eu/

Vi har verksamhet inomhus och utomhus pa
Kullsgardsvagen i Laholm. Vi har verksamhet for alla
aldrar och tranar onsdagar och lordagar.

Enklare nyborjarutrustning finns att lana.

magnus.thorsen@hotmail.se

Laholms BTK Serve

www.laholmsbtkserve.se
Valkomna till Servehallen i Laholm. Vi erbjuder

pingistraning for alla aldrar. For traningstider, se
hemsidan.

info@laholmsbtkserve.se
0430-134 20

(man—fre kl. 08-12)

A,

F— &4 N
v g RS i ¥ W

I
&
*
I



http://www.lagaholmsbk.eu/
http://www.laholmsbtkserve.se

Laholm Combat Sports (LCS)

Valkommen till Laholm Combat Sports, en helt
nystartad forening. Hos oss kan du trana MMA och
thaiboxning for barn. Inom en snar framtid kommer vi
att lagga till thaiboxning och grappling vid intresse.

Vi erbjuder allsidig och fartfylld traning for alla, oavsett
om du ar helt nyborjare som vill komma i form eller om
du har tidigare erfarenhet av kampsport.

| var forening ligger stort fokus pa gemenskap,
respekt och att alla ska kunna utvecklas utifran sina
egna forutsattningar. Vi har just nu tre olika grupper
Barn 8-12, ungdomar 13-17 och en vuxengrupp.
Valkommen till mattan!

Christopher Hafvervik
Hafvervik@icloud.com
0760-07 04 89

HEM




Laholms FK

Vi erbjuder fotboll i alla aldrar fran 5 ar upp till

19 ar och seniorverksamhet for bade dam och herr.
Vi bedriver var verksamhet pa Glanninge Park. Vi
valkomnar barn och ungdomar i alla aldrar.

Kolla in var hemsida for kontaktuppgifter till kansli och
respektive lag.

Kansliet
070-374 01 16 (Nettan)

Laholms Golfklubb

Golf ar en idrott dar alla ar valkomna, oavsett alder,
och kan utovas under hela livet. Klubben erbjuder spel
pa 3 golfbanor; en 18-halsbana, en 9-halsbana och en
korthalsbana pay & play. Pa pay & play banan kravs
inget gront kort vilket innebar att den ar oppen for alla,
saval golfare som icke-golfare, och dar barn upp till 12
ar spelar fritt. Klubbor finns att lana for den som inte
har egna.

For medlemmar finns traningsgrupper fran 5 ar och
uppat och pa klubben finns dessutom en mycket
popular restaurang dar vanner och familj kan samlas
aven om man inte spelar golf.

0430-306 01
kansli@laholmsgk.se


https://www.svenskalag.se/laholmsfk
https://laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/vandringsleder

Laholms IF Friidrott

| var forening bedriver vi idrott for att ha roligt,

ma bra och utvecklas. Vi har var verksamhet

pa Sparbanksvallen i Laholms och inomhus |
Glanningehallen.

Vi har grupper fran 7 ar och uppat. | de yngre
aldrarna fokuserar vi pa rorelsegladje och lek, sen blir
traningen i de aldre aldrarna mer friidrottsrelaterad. Vi
uppmuntrar tavlande men det ar absolut inget krav.

Malin Bengtsson
0761-45 37 27
friildrott@laholmsif.se

Laholms TK

Tennisklubben for alla som vill ha kul med tennis
genom hela livet! Vi har tva fina utomhusbanor

vid Stadsparken i Laholm. Oppna for bokning
mellan maj—september, for information om bokning
se var hemsida. Inomhus har vi verksamhet |
Lagaholmshallen, Mellbystrandshallen och |
Sondrumshallen i Halmstad.

VI har tenniskurser for barn och ungdomar mellan
/—18 ar samt for vuxna och seniorer.

Peter Larsson
laholmstennisklubb@live.se


https://www.svenskalag.se/laholmsif
https://laholmstennisklubb.com/

LIF Traningsverket

Vi har traning for alla aldrar med valutbildade
instruktorer. Bamsegympa Familj fran 1,5 ar
(tillsammans med nagon vuxen), bamsegympa for
barn mellan 3-6 ar samt truppgymnastik fran 6 ar.
Dessutom har vi vuxenverksamhet med pass for alla
aldrar.

Barn- och ungdomstraning bedrivs under host-

och varterminerna, vuxentraning bedrivs hela aret
med undantag for sommarmanaderna.

Lisa Lundgren Nordberg
info.traningsverket@gmail.com

Mellby Gymnastikforening

Mellby GF bedriver barngymnastik och
motionsgymnastik. Barngympan riktar sig till barn

fran 3 till 6 ar. Fokus ligger pa att trana de olika
grovmotoriska grundformerna, sa som hoppa, springa,
stodja och balansera med mera, samt att skapa
rorelsegladje.

Varje tillfalle startas med en gemensam samling och
uppvarmning. Darefter erbjuds barnen en hinderbana
och en bollbana. Avslutningsvis leker vi en gemensam
lek.

Motionsgymnastiken for vuxna har tre grupper, Latt
och lagom, Motion utan hopp och Motion med latta
hopp, | den sista gruppen kan de som vill avsluta med
att spela volleyboll.

Mona Eriksson
070-692 81 80
ragnarsson.eson@hotmail.com


https://www.svenskalag.se/lif-traningsverket
http://mellbygf.se

Mellby Padel Club

Kom och spela padel med oss!

Vi erbjuder traning for barn och ungdomar mellan
7—18 ar. Dessutom har vi verksamhet for vuxna. Vi
arrangerar aven trevliga event.

Daniel Niklasson
0707-19 19 97
daniel@mellbypadelcenter.se

Nikado Karateklubb

Hos oss tranar du karate av stilen shotokan. Alla fran
8 ar och uppat ar valkomna. Nyborjarintagning ar varje
termin i samband med skolstart och man kan prova
gratis | ett par veckor.

Fredrik Nilsson
0725-1241 75
infonikado@gmail.com

Nordic Sports Academy

Valkommen till en modern och inkluderande forening
dar gemenskap, digital innovation och fysisk aktivitet
gar hand i hand.

Foreningen erbjuder verksamhet for alla aldrar, fran
e-sport och e-cykling till riktiga cykelaventyr, tavlingar
och social verksamhet.

Traningsgrupper i e-cykling varje vecka, for barn

fran 8 ar. E-sport med fokus pa CS2, traningar och
turneringar varje vecka. Dessutom erbjuder vi saklart
riktig cykling, tekniktraning bade for MTB och landsvag.

Caroline Josefsson
0768-82 29 47
info@nordicsportsacademy.se


http://www.mellbypadelcenter.se
http://www.nikado.se
https://www.laget.se/NSA

Simklubben Stimmet

Vi erbjuder simskola och simtraning pa alla nivaer och
for alla aldrar.

Simma for att lara, for att trana eller for att tavia, du
valjer sjalv!

stimmet@stimmet.nu

Skogaby Golfklubb

Valkommen till var gemenskap och fina golfbana med
verksamhet for alla aldrar.

Som junior ar du valkommen att bli medlem och bade
traning och fritt spel pa banan ingar i medlemskapet.
Vi har juniortraning pa lordagar och det finns
utrustning att lana.

0430-60 190
info@skogabygk.se
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http://www.stimmet.nu
http://www.skogabygk.se
https://laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-motion/vandringsleder
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Skottorps IF

www.skottorpsit.se

Valkommen till Skottorps IF och var med i nagon av
vara aktiviteter. Vi bedriver innebandy och fotboll for
flickor och pojkar fran fyra ar och uppat.

Evert Mansson
info@skottorpsif.se

Sydhallands Skyttegille

svenskalag.se/sydhallandssqg
Valkomna att lara dig allt om luftgevarsskytte.

Under perioden september—mars har vi
inomhusverksamhet utanfor Vaxtorp.
Tisdagar och torsdagar (6 ar och uppat)
18:00-19:30

Under perioden maj—september har vi korthallsskytte.
For 50 m, 7 ar och uppat
Tisdagar 18:00-19:00

For 6,5 mm, 300 m, 14 ar och uppat
varannan torsdag 18:00-19:00
varannan sondag 10:00-12:00

Bernt Folkesson
0705-17 30 83
berntfolkesson@telia.com



http://www.skottorpsif.se
http://svenskalag.se/sydhallandssg

Vallberga Gymnastikforening

Vi har gymnastik for barn och ungdomar fran 4 ars
alder. Barngymnastik med fokus pa rorelsegladje och
grundmotorisktraning. Det lagger grunden for alla
idrotter och truppgymnastik med inriktning mot tavling
eller traning.

Vi tranar i Vallberga, Skottorp och vissa grupper aven |
specialgymnastikhallen i Angelholm.

Jennie Andersson
070-325 23 14
vallbergagf@hotmail.com

Vindrarps Volleybollklubb

Valkommen att spela volleyboll hos oss. Vi

har verksamhet fran 3 ar och uppat, aven
seniorverksamhet. Traning ett par dagar i veckan fran
september—apiril, for det mesta i Vaxtorpshallen.

Helena Bengtsson
070-932 62 18
info@yvindrarpsvk.se

Vaxtorps BolS

Vi ar en forening med tre olika verksambheter, fotboll,
bordtennis och gympa. Hos oss finns nagot for alla.
Fotbollen bedriver vi pa Vaxtorps IP och inomhus ar vi
| Vaxtorpshallen.

Valkommen till var forening!

Therese Gustafson

vaxtorpsbois@gmail.com
0738-26 19 65


https://www.svenskalag.se/vallbergagf
http://www.vindrarpsvk.se/
http://www.svenskalag.se/vbois

Vaxtorps Tennisklubb

Spela tennis pa Vaxtorps TK:s grusbana.

Oppen sommarsasong 1/5-30/9.

Bokning gora via

Registrera dig och boka tid.

Betala med swish till 123 630 4927

Ungdomar upp till 17 ar spelar gratis i man av ledig
bana.

Christian Ingemarsson
0709-77 40 30
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https://www.svenskalag.se/vaxtorpstk
https://vaxtorpstk.bokamera.se
https://www.laholm.se/aktuellt-i-laholm/nyheter/2025-10-17-varsagod-100-enkla-tips-pa-vardagsmotion---inspireras-och-kom-igang  
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En del av Camg

.
Valkomna till Folkhalsocentrum!

Folkhalsocentrum halsar dig valkommen till var
anlaggning dar alla aldersgrupper kan aktiveras

och uppmuntras till en halsosam livsstil. Fran
morgonsimmets tidiga traningspass till relaxkvallens
njutbara avslutning for dagen. Daremellan finns
manga mojligheter till spontan lek och socialt
umgange.

Hos oss hittar du bland annat:

e fyra bassanger, bubbelpool
och bastu

friskvardsgym

babysim och minisim

simskola

morgonsim

vattengympa

seniortraning

relaxkvall

café

forelasningar

e fritt [an av aktivitetsleksaker fran Fritidsbanken



FOlj oss garna pa facebook
for senaste nytt.

Facebook

Valkommen till oss for att
skratta, svettas och
stressa av!

Folkhalsocentrum
L aholms kommun

0430-153 00



https://www.facebook.com/FolkhalsocentrumLaholm
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/simhall
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/simhall
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Friluftsframjandet Knared
www.friluftsframjandet.se/knared

Valkomna till var verksamhet dar vi lar barn/ungdomar
att ha kul | naturen, ta hand om sig | skogen och att
lara sig om djur och natur.

Vi har verksamheterna Mulle for barn 4—6 ar,
Strovarna 7-9 ar och Lufsarna 10-12 ar. Vi traffas
regelbundet under hosten och varen och samlas
oftast vid Parkstugan i Knared.

Dan Kagg
0706-63 52 17
knared@friluftsframjandet.se

Friluftsframjandet Laholm

www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/
lokalavdelningar/laholm/

Valkommen att vara med i nagon av vara

grupper Knytte, Mulle, Lufsare, Strovarna och
VeteranLufsarna/TVM som traffas regelbundet och
aventyrar utomhus! Vi upptacker naturen och lar oss
om allemansratten.

Vi finns i Vaxtorp , Skummeslovstrand och ror oss

i Laholms omradet med de storre grupperna. Det
gar ocksa att folja med pa guidade vandringar i
naromradet.

Christina Karlsson
0706-08 52 83
Christina.karlsson@friqutsframjandet.se
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https://www.friluftsframjandet.se/knared
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/laholm/
http://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/laholm/
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Hallabergs Brukshundklubb
hallabergsbrukshundklubb.se/

Valkommen att ga en hundkurs hos oss. Vi har
manga aktiviteter och traningstillfallen for dig och din
hund. Vi framjar en sund hundhallning och ett aktivt
hundagande.

Mats Nilsson
0705-49 91 25
matsn@veinge-tryckeri.se

Jagarnas Riksforbund Halmstad/
Laholm

Jagarnas Riksforbund Halmstad/Laholm
pa Facebook

Hos oss kan du fa skjuta i simulator och vi erbjuder
kurser, exempelvis jagarexamen. Vi erbjuder
mycket aktiviteter pa skolloven och har en lokal pa
Ostertullsgatan 9 i Laholm. Valkommen att besoka
0SS.

Hanna Norrman
0730-44 75 74
hanna@)jakthalland.se



http://hallabergsbrukshundklubb.se/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556622977704
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556622977704
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/boka-lokal-och-anlaggning

Laholms Scoutkar

Valkommen till Laholms scoutkar. Har blandar vi lek
med larande. Var verksamhet utgar fran friluftsliv och
lar oss att losa uppagifter i grupp. Har behovs inga
forkunskaper. Vi utgar fran learning by doing och lar
oss tillsammans. Vi erbjuder traffar med verksamhet
for barn och ungdomar pa onsdagskvallen, men
scouting erbjuder aven mycket kul upplevelser och
mojlighet till ledarskapsutbildning m.m. aven

for vuxna.

Passa pa att aktivera hela familjen tillsammans
och stall upp som ledare med oss, det kravs inga
forkunskaper mer an ett intresse for att lara sig
gemensamt. For att kunna utvidga var verksamhet
behover vi bli fler aktiva vuxna.

Peter Tronass Selinder
0702-28 66 80
info@laholmscout.com


https://www.scouterna.se/hitta-scoutkar/hallands-lan/laholms-kommun/laholms-scoutkar/
https://www.scouterna.se/hitta-scoutkar/hallands-lan/laholms-kommun/laholms-scoutkar/
https://www.naturkartan.se/sv/laholm
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Gostorps Trivselforening

Ga med i vara tipspromenader i byn. Umgas efterat
med en fika | ordenshuset.

Studiecirkar i traslojd, tyg och andra hantverk.

Vi har aven konst och hantverksutstallningar
regelbundet.

Jan Fagerholm
0730-80 35 91
janfagerholm_konst@hotmail.com

Knareds Forskarring och
Hembygdsforening

www.knaredsforskarring.se/

Foreningen har slaktforskning pa mandagar i Gula
villan och bedriver guidning bade i 1910-talshuset
Lottens och pa Bollaltebygget.

knaredforskarring@gmail.com

Knareds vavstuga

Valkommen till vavstugan i Knared, pa
Otterdalsvagen 9. Vi har oppet pa torsdagar 10:00-
14:00. Valkomna att halsa pa oss och lara dig mer
om vavning.

Gun Jacobsson
0732-10 23 79

Ranneslovs Folkdansgille

Foreningen erbjuder olika danser och folkdans
for barn, ungdomar och vuxna. Vi har aven andra
aktiviteter under aret.

Kristina Oskarsson
070-683 06 72
kristina.folkdans@gmail.com


https://www.knaredsforskarring.se/

Sodra Hallands Slaktforskningsring

Torsdagar har vi kamratcirklar dar vi traffas och
utbyter tankar och idéer fran slaktforskningsvarlden.

Malsattningen ar att tillgodose medlemmarnas
intresse for slaktforskning over hela Sverige.
Foreningen ar medlem

| Sveriges Slaktforskarforbund.

UIf Gustafsson
info@shsr.se

Veinge Hembygdsforening

Vi erbjuder bade deltagande och medlemskap till
alla de olika arrangemangen vi ordnar, exempelvis
midsommardagsfirandet som ar en harlig
atervandardag med mycket folk.

Kom garna och spela boule pa vara sju boulebanor
pa mandagar kl 17.30. Inga krav, lattsamt socialt
sallskap och fina banor!

Kerstin Petersson
076-765 56 14
veingehembygd@gmail.com


http://www.shsr.se/
https://www.hembygd.se/veinge

Woxboringen

Woxboringen ar till for dig som gillar att dansa. For dig
| klass F-2.

Vi dansar sallskapsdanser i modern tappning och
under aret blir det aven nagra uppvisningar. Kom
garna och prova pa och se om dans ar nagot for dig.
Du behover skor (gympaskor) och en vattenflaska
med dig.

Vi dansar i Vaxtorps bygdegard pa onsdagar.
Tiden ar kl. 16.00-16.45.

Ingela Thorstensson
0737-85 08 69
toboda01@gmail.com
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https://bibliotek.laholm.se/evenemang#/

Biblioteken i Laholm

Stadsbiblioteket - Bokbussen * Knareds bibliotek

Pa alla vara bibliotek kan du lasa, lana bocker och fa
inspiration till lasning. Du ar alltid valkommen att fraga
personalen om tips!

Makerspace pa Stadsbiblioteket

Makerspace ar ett rum for kreativitet och gemenskap,
dar besokarna kan inspirera och hjalpa varandra inom
olika omraden. Har kan man upptacka och bekanta sig
med pyssel, handarbete, enkla hantverk

och teknik.

Makerspace ar for dig som ar 6 ar eller aldre.
Tillsammans med en vuxen ar du alltid valkommen till
Makerspace under Stadsbibliotekets oppettider, men
viss utrustning ar endast tillganglig vid evenemang.
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Minusett pa Stadsbiblioteket

Basta stallet att chilla, lasa, studera och inspireras pal!
Valkommen och hang en trappa ner, ensam eller med
kompisar.

Spela tv-spel eller bradspel, lana en dator, las bocker,
studera eller bara chilla. Ungdomsavdelningen ar for
dig som gar i sjuan och uppat.

Foll Minusett pa Instagram

Lasproffsen

Bokcirkel for dig som ar 10-12 ar.

Vi valjer bocker tillsammans som vi laser och
diskuterar. Oftast laser vi forsta halvan av en bok till
en traff och resterande del av boken till nasta tillfalle.
Biblioteket bjuder pa fika och du far boken av oss!
Anmal dig till erik.olofsson@laholm.se

Bokcirkel for unga

Gillar du att lasa och snacka bocker? Hang med i var
bokcirkel! Alla bocker vi laser valjs av er deltagare,
och du far sjalv bestamma om du vill lasa pa svenska
eller engelska. Alder 13-25 ar.

Anmal dig till sandra.lofgren@Ilaholm.se och fa ditt
exemplar av boken!


https://www.instagram.com/minusett_laholm/

Evenemang och aktiviteter

Hall koll pa webbplatsen biblioiek.laholm.se for att
se vilka andra evenemang och aktiviteter biblioteket
anordnar.

Till exempel "Lordagskul” med allt fran barnteater
till olika workshops. Alla aktiviteter och evenemang
ar gratis. Ibland behovs foranmalan och den gor
du via webbplatsen. Pa webbplatsen hittar du aven
oppettider, lastips och annat.

Laslov

Varje lov ar laslov pa biblioteket. Las bocker och fa

en bok av oss! Fyll i vilkka bocker du last i din laslogg
och lamna till nagot av biblioteken i Laholm senast tva
veckor efter lovet, sa far du valja en bok. For alla barn
och unga! Lasloggar finns att hamta pa alla bibliotek
fran och med fredag innan lovet.

FOlj oss pa Facebook och Ias om allt som hander hos

HEM

oss pa Biblioteken i Laholm



https://bibliotek.laholm.se/#/
https://www.facebook.com/bibliotekenilaholm
https://www.facebook.com/bibliotekenilaholm
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Kulturskolan

Valkommen till Kulturskolan i Laholm!

Hos oss kan du som gar i forskoleklass anda upp till
gymnasiet upptacka, skapa och prova pa massor av
roliga skapande saker.

Vi har fyra spar som du kan valja mellan:

e Musik
Allt fran piano och gitarr till blas, slagverk
och sang.

e Scenkonst
Teater, dans och balett.

e Konst och media
Mala, filma, fotografera och skapa digitalt.

e KomTek
Kreativ teknik, uppfinningar och programmering
med till exempel robotlego.

Du hittar oss oftast pa Campus Laholm, men vi dyker
ocksa upp pa skolor, fritidsgardar, bibliotek och andra
platser dar barn och unga finns.

Lovkurser

Pa loven ordnar vi extra kurser. Det kan vara en
danskurs, ett teknikprojekt eller nagot helt nytt.



Fran 0 ar till sista aret pa gymnasiet

Pa Kulturskolan kan du som gar i grundskolan
utvecklas | dans, teater, balett, KomTek, bild och
media eller spela olika instrument. De flesta kurser
fortsatter anda upp i gymnasiet.

For de allra yngsta har vi Lek, sang och rorelse pa
biblioteket — oppet for alla som vill vara med.

| forskoleklass kan du ga Kulturkarusellen, dar du far
prova pa lite av allt: sjunga, dansa, mala, spela och
skapa pa manga olika satt.

Barn och ungas rost

Vi tror pa barns och ungas ratt att uttrycka sig. Hos
oss far du chans att testa, vaxa och hitta din egen rost
| varlden.

Besok var hemsida

Kulturskolan pa Facebook

Kulturskolan pa Instagram

Kulturskolan pa Linkedin

Kulturskolan pa YouTube

Lank till Kulturskolans anmalningssida

HEM



https://www.laholm.se/forskola-skola-och-utbildning/kulturskolan
https://www.facebook.com/laholmkulskol
https://www.instagram.com/laholmkulskol/
https://www.linkedin.com/company/laholmkulskol/
https://www.youtube.com/@KulturskolaniLaholmfilmer
https://selaholm.speedadmin.dk/registration#/

Valkommen till Lugnarohogen!

Vid foten av Hallandsas kan du upptacka en nastan

3 000 ar gammal grav fran bronsaldern. Hur levde
manniskorna da? Varfor var brons sa viktigt? Och hur
sag landskapet ut for sa lange sedan?

For exakt 100 ar sedan gravdes Lugnarohogen ut av
arkeologer. Fyndet var sa unikt att man byggde en
underjordisk gang in till graven, sa att vi fortfarande
kan besoka den idag.

FOlj med pa en resa tillbaka i tiden och upptack en av
Sveriges mest unika fornlamningar!

Las mer pa var sida om Lugnarohogen



https://visitlaholm.se/uppleva-och-gora/konst-och-kultur/lugnarohogenÖppet alla dagar 21 juni–30 augusti
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Teckningsmuseet i Laholm ar Nordens enda museum
for teckningkonst!

Har visas utstallningar med bade nordiska och
internationella konstnarer och illustratorer, samt verk

ur museets samling. Museets ambition ar att lyfta fram
teckningen som konstart och vara ett forum for saval
nya stromningar som historiska aterblickar. Den publika
verksamheten bjuder aven pa workshopar, foredrag,
konserter och pedagogisk verksamhet for skolan.




Pa nedre plan ligger den populara tecknarateljén som
ar oppen for besokare i alla aldrar.

| tecknarateljen finns konstnarsmaterial tillgangligt
for stora och sma. Skapa fritt eller ta hjalp av
instruktionerna som ar tematiskt kopplade till
utstallningarna. Ateljen ar bemannad med en
ateljevard varje helg, och vissa datum ar en konstnar
pa plats och leder den pedagogiska verksamheten.

Pa nedre plan hittar du ocksa Laholms
keramikmuseum.

Las mer pa teckningsmuseet.se.
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https://teckningsmuseet.se/




FUB Laholm

FUB Laholm ar en forening for barn, ungdomar och
vuxna med intellektuell funktionsnedsattning. Vara
aktiviteter ar bland annat musikcafé, grillningar,
utflykter, lager och fester.

Eivor Baumgarten
070-112 18 83
ebaum1940@gmail.com

Junis Vaxtorp

Vi ar en forening som erbjuder bland annat disco,
filmvisning, tipspromenader, fester, pyssel, lager,
maskerad och mycket mer. Vi riktar oss mot barn

och ungdomar fran forskoleklass till arskurs 9. Vi ar
indelade i aldersgrupper och anpassar vara aktiviteter.
Platsen ar Vaxtorps Godtemplaregard.

Ingela Thorstensson
0737-85 08 69
ingela@junis.se


https://www.fub.se/lokal/fub-laholm/
https://www.junis.se/distrikt/halland/
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora

Ung i Laholm

Ung i Laholm erbjuder meningsfull fritidsverksamhet med
fokus pa ungdomar i hogstadiealdern. Vi ordnar ocksa
aktiviteter och evenemang for bade mellanstadie- och
gymnasieungdomar.

Traffas, umgas och gor nagot kul

Under vara Oppettider kan du traffa kompisar, lara kanna nya
manniskor, hitta pa nagot eller bara vara. Det finns allt fran
pingis, fotboll och biljard till dans, tv-spel, bakning, matlagning
och kreativa aktiviteter.

Vara fritidsledare finns pa plats, bade for att ordna aktiviteter
och for att prata eller hjalpa till nar det behovs.

Pa flera platser i Laholm

Du moter Ung i Laholm pa Aktivitetshuset och pa vara
fritidsgardar, men ocksa genom aktiviteter och arrangemang
tillsammans med andra verksamheter och foreningar.
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Dina idéer kan bli verklighet

Har du nagot du skulle vilja gora, prova eller forandra?
Prata med vara fritidsledare. Ungdomarnas egna
idéer ar en viktig del av verksamheten och kan bli nya
aktiviteter, grupper eller motesplatser.

Det finns mer

Ung i Laholm har ocksa tjejverksamhet, HBTQI+-
verksamhet, kreativgrupp, ungdomsfaddrar och
ungdomsrad. Under aret ordnar vi dessutom
temadagar, lovaktiviteter och andra evenemang.

Sommarkul i Hjornered

Sommaren 2027 siktar vi pa tre veckor med
Sommarkul vid sjoarna i Hjornered. Har kan du bland
annat paddla kanot, prova stormkok, spela fotboll,
delta i vattenaktiviteter eller bara umgas vid sjon.

Sommarkul ar kostnadsfritt, du behover inte anmala
dig och det gar gratis bussar under perioden.
Lank till mer information om Sommarkul i Hjornered

Vill du veta mer?

Pa Ung i Laholms webbplats kan du lasa mer om
verksamheten och vad Ung i Laholm erbjuder. FOl]
Ung i Laholm i sociala medier for aktuella aktiviteter
och evenemang.

Las mer om Ung i Laholm Ung i Laholm pa Instagram

Ung i Laholm pa Facebook



https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/ung-i-kommunen/sommarkul-i-hjornered
https://www.laholm.se/uppleva-och-gora/ung-i-kommunen
https://www.instagram.com/ungilaholm/
https://www.facebook.com/ungilaholm/?locale=sv_SE
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