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Policyns syfte

Syftet med policyn ar att forebygga hilsoeffekter och symtom som har samband med
inomhusmiljon och underlétta tillvaron for ménniskor som har allergier och astma eller annan
overkinslighet. Det innebar att den fysiska miljon 1 kommunens lokaler ska anpassas sé att
tillgdngligheten for personer med astma-och allergiproblematik sékras.

Bakgrund

Manga av de verksamheter som kommunen bedriver omfattas av miljobalkens krav pa
inomhusmiljder, t ex inom omradena utbildning, vard och annat omhéndertagande, olika

boendeformer och offentliga lokaler. Den som dger en fastighet eller driver en verksamhet ska ha

kunskap om hur miljéerna padverkar manniskors hilsa och fortlopande bevaka vilka risker som
kan finnas. Redan nér man konstaterar en risk for oldgenhet ska denna forebyggas genom
lampliga atgérder. I begreppet oldgenhet for manniskors hilsa innefattas paverkan pad manniskor
som dr ndgot kénsligare &n normalt, t ex allergiker.

Arbetsmiljolagen dlédgger arbetsgivare att bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete, dér bl a
inomhusmilj6 och allergifrdgor ingar.

Okningen av allergier och annan dverkinslighet har varit stor under senare
decennier, framfor allt bland barn och ungdom. Det finns manga olika kallor till att vissa
personer reagerar pd inomhusmiljo, t.ex allergen fran pélsdjur, dalig ventilation, ”sjuka hus”,
tobakslukt mm.
Parfymerade produkter och andra irriterande dofter kan orsaka besvir pa olika sitt sdsom
uftvigsbesvir, astma, huvudvérk m m. Produkter att sirskilt beakta ar t ex

* Parfymer, rakvatten, hargele, harspray, deodorant med flera kroppsvardsprodukter.

» Rengodringsmedel, tvitt- och skdljmedel.

* Blommor och vixter

* Doftljus, doftblock m m
For den som ér sérskilt luktkdnslig kan dven smé& mangder parfymerad produkt eller person
orsaka problem.
Laholms kommun har sedan tidigare krav pa doftfrihet vid upphandling av kemiska produkter.

Det finns ett antal dtgdrder som kan vidtas fora att forebygga symtom hos dem som redan ér
allergiska for att pa olika sétt underlétta tillvaron for dessa. S& ldngt det &r mojligt och rimligt
bor kommunen se till att de lokaler och miljoer som kommunen rader 6ver kan utnyttjas av alla,
dven alla de som é&r allergiska eller 6verkdnsliga. Den malséttningen ar viktig i all verksamhet,
men av extra stor vikt inom omraden dar kommunen driver verksamhet for sarskilt kénsliga
grupper eller for médnniskor som av olika anledningar har svart att gora sin rost hord, och 1
verksamhet som forutsétter en obligatorisk nirvaro.
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Mal for inomhusmiljon

Luftkvalitet, ventilation

» Kommunens lokaler ska ha en luftkvalitet som gor att manniskor som vistas dar

mar bra och inte drabbas av symtom frén luftvdgar och slemhinnor, huvudvérk mm

* De som ansvarar for fastighetsskotsel och underhéll ska ha god kunskap om
ventilations- och viarmesystemen, och hur de ska kontrolleras och justeras for bésta
effektivitet

* De som anvénder lokalerna ska ha kinnedom om systemens funktion och om hur de &r
dimensionerade i forhdllande till lokalernas anviandningssétt

* Rutiner ska finnas for regelbunden kontroll av ventilationens funktion som innefattar
ventilationens effektivitet 1 forhdllande till lokalernas anviandning.

* Bygg- och inredningsmaterial ska viljas med utgangspunkt dven frdn inomhus- och
allergiaspekter, med avseende pé innehall och emissioner.

* Rutiner ska finnas for att fanga upp och hantera synpunkter fran dem som anvénder
lokalerna

Lokalernas anvdandning

* De som é&r verksamma i kommunens lokaler och de som planerar verksamheten

ska kénna till vad lokalerna ér avsedda och dimensionerade for, och deras

begrinsningar. Verksamhetsansvariga dr dven skyldiga att tillse att lokalerna inte anvénds
felaktigt vid utlaning.

* Vid planering och foréndringar av verksamheten ska hinsyn tas till inomhusmiljoaspekter
och anpassning av lokalerna ske. Verksamheten ska ockséd anpassas till lokalens
forutsattningar.

» Ombyggnads- och underhillsarbeten i lokalerna ska inte paverka dem som vistas dér
negativt

» Alla barn och elever i forskola och skola ska ges tillfdlle till riklig daglig utevistelse, och
forldggning utomhus av en storre del av verksamheten i skolan/forskolan ska uppmuntras.
* Tydliga krav pa fuktsdkerhet ska stédllas vid uppforande och dndringar av kommunens
byggnader.

* Fuktskador 1 befintliga byggnader ska forebyggas och, om de trots allt intréffat, atgardas
effektivt pa ett sa tidigt stadium som mojligt.

Stadning och stadbarhet

* De som vistas i kommunens lokaler ska inte drabbas av ohilsa, 6verkinslighetsreaktioner
eller allergiska symtom pa grund av brister 1 eller okunskap om de rutiner som géller kring
stadningen.

* Tydliga rutiner ska finnas sévil for sjdlva stidningen som for de forberedelser som aligger

de verksamma i lokalerna, dir en god stddning ska betraktas som ett delat ansvar och inte

enbart stddpersonalens.

* Lokalernas utformning, material och inredning ska viljas med dven stddbarheten

som ett kriterium, i samrdd med stddpersonal.
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* Onddig nedsmutsning ska forhindras genom forebyggande atgérder

» Stadpersonal och annan personal som har stidning som en del av sina

arbetsuppgifter ska ha god kunskap om stidningens och stidmetodernas betydelse for
inomhusmiljon.

Kemikalier som upphandlas ar doftfria och viljs utifrdn bésta mojliga egenskaper avseende
astma—och allergipdverkan.

R6kning, palsdjur, dofter och vaxter

e Ingen som vistas i, arbetar i eller besoker kommunens lokaler ska drabbas av symtom
pa grund av starka dofter.

e Ingen som vistas i, arbetar i eller besoker kommunens lokaler ska drabbas av
symtom pa grund av tobaksrdk eller utsittas for tobaksrok mot sin vilja.

e De verksamma inom kommunen ska ha kunskap om de negativa effekter som
tobaksrok har for sdvil andras som for den egna hélsan.

e De som vistas 1 kommunens lokaler ska inte drabbas av dverkénslighetsreaktioner
eller allergiska symtom pé grund av okunskap om pilsdjursallergier och vilka rutiner
som giller 1 verksamheten.

I kommunens lokaler, eller pa skolgardar far inte inforas pélsdjur, andra dn
ledarhundar.

e De verksamma inom kommunen ska ha kunskap om starka dofter och de symtom
de kan orsaka.

e Ingen som vistas i, arbetar i eller besoker kommunens lokaler ska fa reaktioner pa
grund av att dar finns oldmpliga véxter.

e De verksamma inom kommunen ska ha kunskap om vilka véxter som kan
anvéndas och de problem oldmpliga véxter kan orsaka.

Allergier och 6verkédnslighet mot fédoamnen

* De som erbjuds mat i kommunal regi ska inte riskera att drabbas av reaktioner pa
fododmnen. Nétter, mandel och jordnétter dr forbjudna i kosten och far inte foras in
1 skolans koks- eller hemkunskapslokaler. Detta géller dven vid utlaning av dessa
till kvéllskurser etc.

* Lérare, kokspersonal samt personal inom omsorgen skall ha kunskap om hur
reaktioner pa fododmnen forebyggs och hur man ska agera om det &nda hander.

Handlingsplan

1. Personal, elever, fortroendevalda och allménhet informeras om vikten av att visa hinsyn
och inte anvdnda parfym eller andra doftande hygienprodukter vid arbete i eller besok i
kommunala lokaler. Varje verksamhet ansvarar for att det finns fungerande rutiner for
information.

2. Tydlig skyltning i offentliga lokaler om att dofter kan ge besvér samt regler avseende
palsdjur och rokning.
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3. Verksamheterna skall anvinda sig av de doftfria kemiska produkterna som ingér i
kommunens upphandling.

4. Kommunens personal ska informeras om vilka véxter som kan vara ldmpliga respektive
oldmpliga 1 inomhusmiljén och de problem som oldmpliga véxter kan orsaka.

5. Respektive verksamhet skall utarbeta rutiner for att sékerstélla att dess personal har
tillracklig kunskap inom ovanstdende mélomraden.
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