Laholm

Person med behov av specialkost och/eller anpassad kost

Las denna information innan du fyller i blanketten for specialkost och/eller anpassad

kost.
Att blanketten ar ratt ifylld ger koket vardefull information sa att vi tillagar en livsmedelssaker

maltid.

Genom att fylla i blanketten medger du att dina personuppgifter hanteras av bade
forskola/skola och maltidsverksamheten, en kopia av blanketten sparas hos respektive
verksamhet, detta for att garantera leverans av sakra maltider.

Vid eventuella fragor angdende formularet, kontakta: Laholms kommuns véaxel pa 0430-
15000 och be om héanvisning till Maltidsenheten.

Vid andrade forhallanden ansvarar vardnadshavaren/personen for att meddela kdket

Rutin vid anmélan och avanmalan av specialkost/anpassad kost:

e Nar det géller barn i forskolan ska blanketten fornyasinfor varje nytt lasar.

e Nar det géller elev ska blanketten fornyas infor varje nytt lasar.

e Da specialkost kréaver extra resurser behover koken fa reda pa nar eleven &r sjuk eller
borta av annan orsak.

e Vid forandring av kosthallning, flytt, byte av skola eller annan orsak som gor att
barnet eller eleven far en andrad kosthallning ska koket informeras om forandringen.

e Vid forandring av behovet av specialkost/anpassad kost ska koket omedelbart
meddelas genom att lamna in en ny skriftlig anméalan oavsett nar under aret
forandringar i specialkosten sker. Till exempel om nagon allergi tillkommer eller
forsvinner.

Rutin vid bestallning av specialkost pga livsmedelsallergener
e Blanketten fylls i och lamnas till personal pa forskola/skola som lamnar den vidare

direkt till koket pa forskola/skolan

Hanteringen sékerstéller att narmaste pedagog/mentor/resurs som sitter med vid matbordet
far vetskap om barnets allergi och koket informeras for att planera och tillaga ratt kost till
barnet/eleven.

o Kokets personal tar emot blanketten och hanterar enligt Maltidsenhetens interna rutin.

e Kopia av blanketten maste finnas tillganglig bade i koket och hos forskola/skola
(barnakt/elevakt).

e Koksmastare/ansvarig kock kommer att ta kontakt med vardnadshavare for ett
uppféljande samtal for att sakerstalla eventuella anpassningar

e Eventuella forandringar i specialkost meddelas koket omgaende

Rutin vid bestéllning av anpassad kost
e Blanketten fylls i och lamnas till personal pa forskola/skola som lamnar den vidare
direkt till koket pa forskola/skolan
e Beskriv behov av den anpassade kosten i rutan under Ovrig information
e Koksmastare/ansvarig kock kommer att ta kontakt med vardnadshavare for ett
uppfdljande samtal for en behovsanpassad planering
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e Till barn och elever med sérskilda behov gor vi en individanpassad meny i samrad
med vardnadshavare och skolpersonal samt eventuellt dietist eller BUP (barn och
ungdomspsykiatrin).

e | dessa lagen ar det viktigt att en dialog fors mellan barnet/eleven och dennes
vardnadshavare ihop med pedagog och koket for att gemensamt kunna komma fram
till en plan for kostanpassning. Malsattningen ska vara att utoka variationen for att sa
smaningom ge barnet méjligheten att helt och hallet kunna ata standardkosten.

e Forskola/skola ansvarar for att folja upp samt utvéardera barnet/elevens behov av
anpassad kost samt aterkoppla till koket.

Information om specialkost

Specialkost innebar behov av avvikelser fran normalkosten pa grund av kostrelaterade sjukdomar,
matallergi och/eller andra dverkanslighetsreaktioner. Huvudsyftet med specialkost &r att sakerstalla
tillgang till saker kost for de som har medicinskt behov av kostbehandling.

Notter, mandel, jordnétter och sesamfron forekommer inte i maten och far heller inte medtas till
skolan. Om personen &r allergisk mot ndtter, mandel, jordnotter eller sesamfron skall kdket informeras
via en specialkostblankett. Informationen fylls i under 6vrigt.

Laktosintolerans hos sma barn. Laktos/mjolksocker forsvinner inte vid tillagning.
Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar.
De flesta laktosintoleranta tal ca 5 g laktos/dag jamnt fordelat under dagen.

Sadeslagsallergi (Finns i rdg, korn, havre, vete)
En del sadeslagsallergiker klarar av att fa i sig en liten méngd av sadeslagsproteinet.
Klarar personen denna mangd, fyll i det under "Ovrigt”.

Korsallergier
Om personen har korsallergier 6nskas kontakt med koket.

Tal i sma& mangder
Ibland kan man &ta sma méangder av det man vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller I6k i
kryddblandningar. Fyll i den informationen under "Ovrigt”.

Tal exempelvis apple, morot och tomat nar det ar upphettat.
Vissa frukter och gronsaker tolereras inte rda men kan atas i upphettad form, exempelvis apple.
Fyll i den informationen under "Ovrigt”.

Sojaproteinallergi

| séllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven reagera pa produkter som utvinns fran
sojabdnan, till exempel sojalecitin (E322) eller sojabénshemicellulosa (E426). Fyll i den informationen
under "Ovrigt”.

Kostval utifran religion eller etiska skal.
Detta innebar att bestallaren erbjuds en naringsriktig maltid enligt Maltidsenhetens riktlinjer.

Information om anpassad kost

Anpassad kost innebar anpassningar i maltiden som bedéms vara nédvandiga for
att individen ska klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan.

Vid behov av anpassad kost pga. ej férekomna livsmedelsallergener eller diagnos som inte finns med
pa specialkostblanketten skriv in detta under "6vrig information” och kontakta ert barns
kok/koksmastare for en behovsanpassad planering. Om det finns dokumentation frdn halso- och
sjukvard eller motsvarande medtag den till planeringen.
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Blankett for specialkost och/eller anpassad kost

Personuppgifter (var vanlig texta) **Fér barn under 18 r. Om personen har tva vardnadshavare krivs badas underskrift

Férnamn Efternamn

Forskola/Skola Avdelning/Klass Fritids
Vardnadshavare** E-post Telefon
Vardnadshavare** E-post Telefon

Kryssa for vilket/vilka livsmedel personen inte tal.
Markning med * rekommenderar vi lakarintyg.
Vid sjukdom eller ledighet, kontakta ktket fore kl. 8.00 for att undvika ett 6kat matsvinn

L1 Mjolkprotein (Alla mj6lkprodukter utesluts)*

L1 Laktosintolerans (mjélksocker) Ange i rutan “6vrig information” graden av laktosintolerans, tex om
det gdr bra i lagad mat men inte att dricka

O Glutenintolerans (spannmdl det vill sidga vete, dven till exempel spelt och khorasanvete, rdg, korn,
havre eller korsningar mellan dem)

(1 Notter, jordnétter, sesamfron eller mandel*
U1 BI6tdjur (musslor, sniglar, bléckfisk, valthornssndckor, ostronsds och ostron)*

O Svaveldioxid och sulfit (i koncentrationer pé mer én 10 mg/kg eller 10 mg/liter)*

O Selleri* O Agg* O Lupin*
[1Senap * 1 Sojaprotein*
1 Fisk* 1 Kraftdjur*

Kostval utifran religion eller etiska skal
O] Flaskfri kost [ Vegetarisk kost [0 Vegansk kost

Ovrig information
Las informationsbrevet innan du fyller i detta.
e Beskriv om barnet/eleven ar allergisk/Gverkanslig mot nagot annat 4n ovanstaende.
e Beskriv om barnet/eleven tal nagot i sma mangder ex. kryddor.
e Beskriv om barnet/eleven tal frukt/gronsaker nar det ar kokt.
e Beskriv eventuella symptom och behandling

Personuppgifter

Laholms kommun behandlar dina personuppgifter i syfte att tilhandahélla rétt kost. Personuppgifterna behandlas med stod av att det &r ett allmant intresse i enlighet med
allman dataskyddsférordning EU 2016/679, artikel 6. De uppgifter som vi behandlar &r de som anges i denna blankett. Om inte personuppgifter lamnas i anmalan kommer
inte samhallsbyggnadsnamnden kunna handlagga drendet. Det & Samhallsbyggnadsnamnden som ar personuppgiftsansvarig for de uppgifter du lamnat in. Nar du ej ar i
behov av angiven kost s& kommer vi att radera era uppgifter.

Som registrerad hos Samhéllsbyggnadsnamnden har du rétt att begéra tillgdng till och rattelse av dina personuppgifter. Eftersom kommunens verksamhet omfattas av
Arkivlagen, Tryckfrihetsforordningen och Offentlighets- och sekretesslagen kan de avgéra kommuns mgjlighet till radering och ocksa reglera till vilka personuppgifter
lamnas ut.

Laholms kommuns dataskydsombud nés pa dataskyddsombudet@laholm.se. Du kan anmala till Integritetsskyddsmyndigheten via imy@imy.se om du anser att du inte har
fatt ett tillfredstallande svar eller inte &r nojd med de &tgarder som kommunen vidtagit.


mailto:dataskyddsombudet@laholm.se
mailto:imy@imy.se

