2023-04-25
Specialkostblankett fér kyld mat inom éldreomsorgen LUl
och LSS-verksamhet

Las denna information innan du fyller i blanketten for specialkost.

Att blanketten ar ratt ifylld ger koket vardefull information sa att vi tillagar en livsmedelssaker
maltid. Vid eventuella fragor angaende formularet, kontakta: Laholms kommuns vaxel pa
0430—-15000 och be om hanvisning till Maltidsenheten.

Blanketten fylls i av planerna i hemtjansten alt. assisten inom LSS-verksamhet och lamnas
till mattransportgruppen.

Information om Specialkostblanketten
Specialkost av medicinska skal

o Exempel p& medicinska skal till specialkost ar: glutenintolerans, laktosintolerans, allergier och
sjukdom.

Med religios samt/eller etisk hansyn

Anpassning av religidsa skal ar tex kosher, halal eller flaskfri kost. | de fallen foljer
maltidsverksamheten Livsmedelsverkets rad att erbjuda det lakto-ovo-vegetariska alternativet som
raknas som en fullgod anpassad maltid.

Konsistensanpassad kost
De konsistenser vi erbjuder ar:

e Grov paté (Lattuggad)

Lattuggad konsistens luftig, mjuk, sammanhallen och grovkornig konsistens. Till exempel kokt fisk,
farsratter, valkokta gronsaker, grov gronsakspaté och hel/ pressad potatis.

e Timbal

Mjuk, slat och sammanhallen, likt en omelett., t.ex. kott-& fisktimbal, gronsakstimbal, gronsakspuré
och pressad potatis eller potatismos.

o Gelé

Mijuk och hal konsistens till exempel kall kott- & fiskgelé, kall gronsaksgelé, varm tjockflytande sas
och varmt potatismos.

¢ Tjockflytande

Helt slat och trogflytande konsistens t.ex. kott-, fisk- & gronsakssoppa. Konsistensen liknar graddfil.

¢ Tunnflytande

Helt slat och rinnande konsistens t.ex. kétt-, fisk- & grénsakssoppa. Konsistensen liknar nyponsoppa.
o Fri fran valt animaliskt protein (Notkott, flaskkott, fagelkott alternativt fisk och skaldjur

Maltidsverksamheten ersatter det bortvalda animaliskt proteinet med ett alternativt animaliskt protein
eller ett lakto-ovo-vegetariska protein. Urvalet vid ersattning av protein bestammer tillagningskoket.

¢ Energiberikad kost

Energitatkost som ar berikad med protein och fet ordineras for att motverka och behandla
undernaring.
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Personuppgifter (var vanlig texta)

Foérnamn Efternamn

Personnummer Telefonnummer

Adress Boende/Avdelning

Anhorig (vid behov) E-post/telefonnummer (vid behov)

Kryssa for vilket/vilka livsmedel personen inte tal.
*Intyg fran ldkare/sjukskoterska rekommenderas

LI Mjolkprotein (Alla mj6lkprodukter utesluts) *
1 Laktos (mjélksocker)
U Laktos (mjdlksocker) Behéver laktosfri dryck (laktos i tillagade mdltider forekommer)

[ Spannmal, som innehaller gluten (det vill sdga vete, dven till exempel spelt och khorasanvete, rdg,
korn, havre eller korsningar mellan dem)

L] Noétter, jordnétter, sesamfron eller mandel*®
U1 BI6tdjur (musslor, sniglar, bléckfisk, valthornssndckor, ostronsds och ostron) *

O Svaveldioxid och sulfit (i koncentrationer pé mer én 10 mg/kg eller 10 mg/liter) *

O Selleri* O Agg * O Lupin*

1 Senap * [ Sojaprotein *

L] Fisk* U Kraftdjur*®

Anpassad kost *Intyg fran lakare/sjukskoterska rekommenderas
[1 Grov paté (latt tuggat) * 1 Timbal*

[] Tjockflytande* U] Tunnflytande*

L] Gelé* [ Energiberikad*

Kostval utifran religion eller etiska skal
[J Vegetarisk kost [ Fri fran flaskkott O Fri fran fagelkott
1 Fri fran Notkott [ Fri fran fisk och skaldjur

Ovrig information

Personuppgifter

Laholms kommun behandlar dina personuppgifter i syfte att tillhandahalla ratt kost. Personuppgifterna behandlas med stdd av att det &r ett allmént intresse i enlighet med
allman dataskyddsférordning EU 2016/679, artikel 6. De uppgifter som vi behandlar &r de som anges i denna blankett. Om inte personuppgifter Iamnas i anméalan kommer
inte samhallsbyggnadsnamnden kunna handlagga arendet. Det ar samhallsbyggnadsnamnden som ar personuppgiftsansvarig for de uppgifter du ldamnat in. Nar du ej ar i
behov av angiven kost sa kommer vi att radera era uppgifter.Som registrerad hos Samhéllsbyggnadsnamnden har du rétt att begara tillgang till och rattelse av dina
personuppgifter. Eftersom kommunens verksamhet omfattas av Arkivlagen, Tryckfrihetsférordningen och Offentlighets- och sekretesslagen kan de avgéra kommuns
mojlighet till radering och ocksa reglera till vilka personuppgifter lamnas ut. Laholms kommuns dataskydsombud nas pa dataskyddsombudet@laholm.se. Du kan anméala
till Integritetsskyddsmyndigheten via imy@imy.se om du anser att du inte har fatt ett tillfredstallande svar eller inte ar ndjd med de atgarder som kommunen vidtagit.



